
Запомнете имената 
Запомнянето на имена може да бъде доста
трудно. Ако обаче го направим и съзнателно се
обърнем към другия човек по име, ние показваме,
че го ценим: "Ти си достатъчно важен за мен, за
да запомня името ти."

Защо е важно да знаете имената на децата
си
Хората обичат да чуват собствените си имена. А като използваме името на
своя колега, ние показваме, че го ценим. Ето защо умението да запомняме
имената на децата е едно от най-важните умения, от които се нуждаем, за
да можем да спечелим децата за нашата група в дългосрочен план. Ето 10
съвета, които ще ви помогнат да научите имената на новите деца бързо и
ефективно.

10 съвета как да запомните имената на
децата си за постоянно

1. Слушайте внимателно, обръщайте голямо внимание, когато детето
казва името си. Уверете се, че можете да го запомните и след 5
секунди.

2. Сканирайте лицето (незабележимо!) за специални черти и съзнателно
ги свържете с името.

3. Първото изречение, което произнасяте, след като чуете името, трябва
да съдържа това име: "Приятно ми е да те видя днес тук, Якоб!"

4. Познавате ли човек със същото име? Представете си този трети човек и
детето заедно. По този начин паметта ви ще свърже двете лица и в
бъдеще бързо ще се сещате за името по асоциация.
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5. Завършете разговора с изречение, което включва името: "Здравей,
Мария, приятно ми беше да те срещна"

6. Повтаряйте името в разговора при подходящи поводи (но не
прекалявайте!).

7. Необичайно ли е името? След това задавайте въпроси за него. По този
начин активно ангажирате мозъка си с името и автоматично го
запомняте по-добре.

8. Повтаряйте името тихо пред себе си след разговора, след събитието и
отново на следващия ден.

9. Напишете името на човека на челото си - но само в съзнанието си!
Представете си, че пишете името на човека на челото си.
Съсредоточете се върху всяка отделна буква.

10. Използвайте комбинация от тези съвети, а не само един от тях.
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