Der Lern- und L ehrvorgang

1 Wielernen dieKinder und Teenager?

Wir gehen davon aus, dass Kinder im Bild Gottes geschaffene Personlichkeiten sind. Dieser Ausgangspunkt
beeinflusst unsere Vorstellung vom Lernvorgang. Weil das Kind eine Personlichkeit ist, betrachten wir das
Lernen als einen aktiven, vom Kind ausgehenden Vorgang. Die experimentellen Arbeiten von Jerome
Bruner und seinen Mitarbeitern an der Harvard Universitét liefern geeignetes Beweismaterial fur diese
Uberzeugung.[1] Das Kind gelangt mit Hilfe des Denkens, Wollens und Fithlens zu Wissen und K énnen.
Es kann die sich daraus ergebenden Beféhigungen denkend Ubertragen, weiterentwickeln und verschieden
anwenden.

Schwer punkte des L ernvor gangs

Beim Lernen geht es zunéachst um die Aneignung von Wissen, von Wissen wie man etwas macht
(Befahigungen) und von Ver haltensander ungen in allen Bereichen der Gottesbildlichkeit. Dies allesist
von biblischen Werten und Normen getragen.

Das menschliche Lernen ist derart komplex, dass bei der Beschreibung dieses V organgs viele verschiedene
Aspekte beriicksichtigt werden miissen.

¢ Lernen beginnt mit der Wahrnehmung. Die Wahrnehmung ist der Empfang und die Deutung von
Sinnreizen. Der Empfang der Reize |&uft Gber die Sinnesorgane. Die Deutung geschieht durch das
Gedéachtnis. Da jeder Mensch nur eine begrenzte Wahrnehmungskapazitét hat, ist die Wahrnehmung
selektiv und partiell. Um Neues wahrnehmen zu kénnen, muss das Bereits-Bekannte (Redundanz) etwa
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80% betragen, sonst ist der Lernende Uberfordert.

Um das Wahrgenommene richtig verarbeiten zu kénnen, braucht es die Aufmer ksamkeit oder
Konzentration. Die Konzentration ist die bewusste Bereitschaft, das Wahrgenommene zu deuten. Da
die Konzentration ermidet, sollten Anspannung und Entspannung im Unterricht abwechseln.[2]

Durch die Deutung und Verarbeitung des Wahrgenommenen gelangt man zu Wissen, Befahigungen
und Verhatensdnderungen. Bel diesem Vorgang spielt das Gedachtnis eine entscheidend wichtige
Rolle. Es gilt deshalb dem Kind zu helfen, sein Gedachtnis besser nutzen zu kénnen.

Das gebrauchliche Gedachtnismodell unterscheidet drei Systeme: 1. den sensorischen
Informationsspeicher, 2. den Kurzzeit- oder Arbeitsspeicher und 3. den Langzeitspeicher.[3]

Die Gedéchtnisleistung kann wesentlich erhéht werden, wenn beim Lehren mehrere Eingangskanéle
insHirn - der visuelle, auditive, taktile - genutzt werden.[4] Zudem kann durch die Vermittlung von
klaren Begriffen die Gedachtnisleistung wesentlich erhéht werden. Klare Begriffe ermdglichen ein
klares Denken.[5]

Ferner kann sich das Kind das, was klar geordnet gelehrt wird, besser einprégen und behalten, als
ungeor dnet Dar gebotenes.[6]

Wenn der Lehrer im Unterricht zuviel Stoff vortragt, ist die Gedachtnislelstung sehr gering, daes zu
einer S&ttigungshemmung kommt. Auch dann, wenn sich Kinder Uber- oder unterfordert fhlen, ist die
Gedéachtnideistung gering.[7]

Man weil3 heute, dass das Gedéachtnis um so mehr aufnehmen kann, je mehr schon darin ist. Je mehr
ein Mensch gelernt hat, desto mehr kann er lernen.[8]

Neuere Theorien begreifen Lernen als | nfor mationsver ar beitung in Analogie mit einem Computer.
In dieser Theorie geht es vor allem um das Beobachten, Kodieren, Speichern, Abrufen, Generalisieren
und um das L 6sen bestimmter Probleme.[9] Diese Analogie vermag aber nicht zu befriedigen. Die
Kinder haben die Informationen nicht nur in geeigneter Weise, wie der Computer zu erfassen, sondern
sie mussen angel eitet werden, diese geistig und seelisch bestimmten Normen und Werten
entsprechend, richtig zu verarbeiten. Sie missen kritisch selektionieren lernen, damit sie nicht von der
heutigen Informationsflut erdriickt werden. Zudem sollten sie das Wichtige vom Unwichtigen
unterscheiden lernen. Genau das ist den heranwachsenden Jugendlichen in unserer Gesellschaft nicht
mehr moglich, daletzte Urteil skriterien, nachdem man sich von den Mal3stében der Bibel
verabschiedet hat, fehlen.[10]

Weiter wird das Lernen durch das L 6sen von Problemen gefordert, da es beim Problemldsen zu einem
Transfer von Gedachtnisbestanden - Wissen und Verfahren - kommt. Es kann sein, dass das
vorgegebene Wissen nicht ausreicht, um von einem bestimmten Ausgangszustand zum gewtinschten
Zielzustand zu gelangen. Das Denken muss nun dieses Problem |Gsen.

Damit das auf verschiedene Arten Gelernte auch behalten wird, muss es wiederholt, vertieft, gelibt
und angewandt werden.[11] Dann wird das Gelernte gut behalten, wenn es noch innerhalb der
Unterrichtsstunde wieder holt, vertieft und gelibt wird. Wiederholungen in einer folgenden
Unterrichtsstunde greifen schon weithin ins Leere, weil das Ausgefiihrte bereits vergessen wurde.
Diesen Umstand macht die Vergessenskurve von H. Ebbinghaus deutlich.[12] Im Blick auf das
Behalten des Gelernten kann das Auswendigler nen bestimmter Schwer punkte eine grof3e Hilfe
sein. Zu Unrecht begegnet man dem Auswendiglernen in unserer Zeit mit Geringschatzung.[13]

Beim Erlernen bestimmter Befahigungen werden Elemente anderer Befahigungen mitgelernt. Das
Gelernte kann demzufolge in andere Bereiche transferiert werden. Besonders identische Elemente
und allgemeine Grundsétze, Regeln eignen sich dazu. Sie helfen andere Bereiche schneller zu erfassen.



¢ Das angeeignete Wissen soll im Leben des Kindes zur Tat, zur Handlung werden. Bei schwierigen
Anweisungen ist bei der Umsetzung in die Tat viel Ubung erforderlich. Wie wichtig die Tat, die
Handlung ist, hat Hans Aebli, von den Uberlegungen von Jean Piaget herkommend, entfaltet.[14] Er
zeigt auf, dass esimmer wieder neu darum geht, zwischen den Dingen und Problemen Beziehungen
herzustellen.

Alle die eben vorgestellten Lernvorstellungen verstehen das Lernen a's einen aktiven Vorgang des Kindes.

Denken, Wollen und Fihlen pragen den L ernvorgang

Wichtig scheint mir noch, darauf hinzuweisen, dass beim Lernprozess im Leben eines Kindes nicht nur das
Denken eine zentrale Rolle spielt, sondern auch sein Wille und sein Gefiihl. Das Ausblenden der Gefuihle in
den heutigen Lerntheorien verkennt die Bedeutung, die sie fir den Denk- und Lernprozess haben.[15]

o Weil Wille und Gefuihl im Lernprozess eine entscheidende Rolle spielen, ist die M otivation von
grof3er Bedeutung.[16] Vor alem Anerkennung, Lob und Ermutigung, aber auch helfende
Zurechtweisung, wenn das Kind sich nicht geniigend angestrengt hat, kénnen sich motivierend auf die
L ernbereitschaft auswirken. Auch Erfolgs- und manchmal sogar Misserfolgserlebnisse vermégen die
Motivation zu verstérken,[17] da Kinder aus dem Misserfolg den forderlichen Schluss ziehen kénnen,
dass sie ihre Leistung durch mehr Anstrengung steigern kénnten.[ 18]

e Zugleich muss dem Kind der Sinn und die Bedeutsamkeit dessen, was es lernt, deutlich gemacht
werden.[19] Das, was fur das Kind wichtig ist, was fur es personlich Bedeutung hat, kann es leichter
aufnehmen und behalten.[20]

e Das Bedirfnis, den Selbstwert zu steigern, fordert ebenfalls die Lernbereitschaft. Etwas zu kdnnen,
fuhrt zu einem Erfolgserlebnis und steigert die Bedeutung der eigenen Person.

o Aul¥erdem sind Teenager selbst dann bereit zu lernen, wenn es ihnen keine grof3e Freude macht, ihnen
aber hilft, ein angestrebtes Ziel im Leben zu erreichen.[21]

¢ Weil der emotionale Bereich im Lernvorgang eine bedeutende Rolle spielt, ist die Atmosphére, in
welcher gelernt wird (Ausstattung des Raums, Geist in der Gruppe), wichtig.

Diese eben ausgefuhrten Dinge fordern im Leben des Kindes die Lernbereitschaft. Esist bereit mit Ausdauer
und Konzentration bestimmte Aufgaben zu erledigen. Ohne gréRere Uberwindung nimmt es eine positive
Arbeitshaltung ein.[22]

Einflisse der Gruppe auf die L er nber eitschaft

Eine Gruppe kann sich férdernd oder hemmend auf die Lernbereitschaft eines Kindes auswirken. Jedes Kind
hat das Bedurfnis, von den anderen Kindern in der Gruppe angenommen und anerkannt zu sein. Deshalb
entsteht ein gewisser Gruppendruck. Dadurch ist in einer leistungsorientierten Gruppe jedes Kind motiviert,
gute Leistungen zu erbringen, well er weil3, dass die Gruppe dies von ihm erwartet. Problematisch wird es
aber, wenn die Gruppe leistungsfeindlich eingestellt ist.

Ein Kind, das bel den anderen Kindern beliebt ist, schétzt sich positiv ein und traut sich mehr zu. Es stellt
recht hohe Anspriiche an sich selbst, die es auch erfillt.[ 23] Besonders ungiinstig ist es aber fir ein Kind,
wenn es in der Gruppe zum Aul3enseiter geworden ist. Meist falt bei einem solchen Kind jede
Lernbereitschaft weg. Die Lehrperson hat einem solchen Kind zu helfen, sich wieder in die Gruppe zu



integrieren.

Die auf die biblischen Werte wie Nachstenliebe, Hilfsbereitschaft, V ergebungsbereitschaft usw. ausgerichtete
L ehrperson, bemiiht sich darum, dass sich die Gruppe zu einer motivierten Lerngemeinschaft entfaltet. Das
Gebet fureinander kann sich im Blick auf dieses Ziel helfend auswirken. Angste, die mit dem Schulalltag
verbunden sind (soziale Angste, Priifungs- und Leistungsangste) konnen so tiberwunden werden.

Im Lernprozess gilt esdie Kinder/Teenager in ihrer Ganzheit zu beachten

Schliefdich haben wir zu beriicksichtigen, dass das Kind in seinem ganzen M enschsein (korperliche
Verfassung, familidre Situation, Medienkonsum) in den Unterricht einbezogen ist. Bestimmte alltégliche
Erlebnisse, z.B. eine schwere Erkrankung der Mutter oder Streit mit den Eltern, konnen die Lernfahigkeit des
Kindes blockieren.[24] Auch unverarbeitete Eindriicke von Fernsehsendungen oder aus dem Internet kbnnen
das Lernen stark erschweren.

Diese ganzheitliche Sicht des Kindes zeigt uns, dass es unsere wichtigste Aufgabe ist, dem Kind zu helfen, in
rechter Weise mit seinen von Gott geschenkten Veranlagungen und den Umwelteinfllissen, denen es
ausgesetzt ist, umzugehen. Dieser richtige Umgang ist dann besonders gut moglich, wenn es Jesusim
Glauben als personlichen Retter annimmt.

2 Welche Konsequenzen hat dasfir den
L ernvor gang?

Nachdem wir den Lernvorgang etwas ndher betrachtet haben, gilt es, die Konsequenzen fir den Lehrvorgang
zu ziehen, denn Lehren ist als Lernhilfe zu verstehen, da Lernen a's aktiver VVorgang verstanden wird.

Beziehung und Belehrung préagen den L ehrvorgang

Dadas Kind grundsétzlich in seinem ganzen M enschsein und in seinem Entwicklungsstand in den

L ernprozess einbezogen ist, missen Lehren oder Unterrichten zuerst einmal L ebenshilfe sein. Dem Kind
muss geholfen werden, mit seinen Veranlagungen richtig umzugehen. Es sollen ihm Hilfen fir die
Verarbeitung der Umwelteinfllisse gegeben werden. Dann wird Lehren zur Lebenshilfe, wenn es als
Erziehung verstanden wird. Alle Erziehung besteht unter anderem aus den beiden Komponenten Beziehung
und Belehrung, wobel die Beziehung der Belehrung vorgeordnet ist. Die Beziehung zur Lehrperson ist von
entscheidender Bedeutung, sowohl fir das einzelne Kind, als auch fir die gesamte Gruppe.[25]

e Bel der Beziehung geht es darum, dass die L ehrperson dem Kind zu splren gibt, dass sie es liebt, ernst
nimmt und ihm soweit wie moglich helfend zur Seite stehen will. Damit dies das Kind sprt, hat die
L ehrperson sich ihm gegentiber freundlich zu verhalten und mit ihm das Gesprach zu suchen. Eine
gute, tragfahige Beziehung zum Kind findet ihren Ausdruck oft in einem entspannten, freudigen und
manchmal sogar humorvollen Umgang mit ihm. Sie achtet zudem darauf, dass sie das Kind nicht vor
der Gruppe blof3stellt oder demutigt. Dies wirkt sich positiv auf die Unterrichtsatmosphére aus.[26]
Ganz besonders bemiiht sich die Lehrperson um die vernachlassigten Kinder, die Mihe haben eine
V ertrauensbezi ehung aufzubauen.[27] Eine gute Beziehung zur Lehrperson weckt im Kind Achtung,
Wohlwollen und Zutrauen[ 28] ihr gegenliber und die Bereitschaft zur Mitarbeit.

e Bel der Belehrung gilt es zu beachten, dass das, was gelehrt wird, mit dem Leben der Lehrperson
Ubereinstimmen sollte, damit auf der Belehrungs- und Beziehungsebene das Gleiche ver mittelt



wird. Lehre und Leben haben im Leben des Unterrichtenden eine Einheit zu bilden. Diesist vor alem
im Leben einer an Christus glaubigen Lehrperson méglich.

Wenn die Lehrperson auf der Beziehungs- und Belehrungsebene dasselbe vermittelt, entwickelt sich beim
Kind eine positive emotionale Beziehung zu ihr. Sie wird fur das Kind sogar zur Identifikationsperson, die es
freiwillig und spontan nachahmt.[29] Dadurch ist die V oraussetzung gegeben, dass sie das Kind zum Retter
Jesus Christus, der Quelle der Liebe, fiihren kann. Hat es schon Jesus im Glauben als Retter angenommen, ist
die Lehrperson in der Lage, den Umgestaltungsprozess ins Bild Gottes zu unterstiitzen und zu fordern.

Beim L ehren muss neben dem Denken, das Fiuihlen und Wollen des Kindes mitbe-
rucksichtigt werden

Wir haben gesehen, dass beim Lernen nicht nur das Denken, sondern auch das Gefuihl und der Wille
mitbeteiligt sind.

e Well diessoist, ist die Atmosphare, in welcher gelehrt wird, von grof3er Wichtigkeit. Diese
Atmosphére ist zun&chst von der Gestaltung des Zimmers abhéngig. Schéne Bilder,
Schilerzeichnungen, Pflanzen, Blumen usw. geben dem Raum eine personliche Atmosphére. Weiter
préagen die Art und Weise, wie die Lehrperson und die Kinder miteinander umgehen und wie das
Verhdltnis der Kinder untereinander ist, die Atmosphare.

e Die Lehrperson hat sich auch darum zu bemtihen im Kind fur das, was sie unterrichtet, I nteresse zu
wecken. Diesist dann moglich, wenn sie von dem, was sie unterrichtet, begeistert ist. Als Begeisterte
vermittelt sie den Stoff nicht nur auf der kognitiven, sondern auch auf der emotionalen Ebene.
Zudem lasst sie Erfahrungen und Erlebnisse mit dem, was sie unterrichtet, in ihren Unterricht
einflief3en.[30] Gewecktes Interesse motiviert die Kinder, sich das Gelehrte auch anzueignen. Es
handelt sich hier um eineintrinsische Motivation. Die Kinder haben Spal’ an der Sache.

¢ Die Lehrperson bemtht sich auch, die Bedeutung und den Sinn dessen, was sie lehrt, aufzuzeigen,
indem sieimmer wieder eine Briicke in den Alltag der Kinder schlégt.[31] Sie zeigt ferner, wie das
Gelernte ganz praktisch im Alltag umgesetzt werden kann.

e Durch Ermutigung und L ob, ab und zu auch durch helfenden Zur echtweisung, weckt sieim Kind
immer wieder neu die Lernbereitschaft.

o AllesLernen fuhrt auch zu Ermidung. Die Lehrperson hat sich bewusst zu sein, dass das Kind
wahrend des Unterrichts ermudet. Die Lernkréfte und die Gedachtnisfahigkeit werden verbraucht. Die
Ermiudung verlauft in der Regel progressiv. Diesem Umstand kann sie so Rechnung tragen, dass sie die
L ernanforderungen gegen Ende der Stunde mindert (Wiederholung des Ausgefiihrten, Zeichnung,
Bastelarbeit, usw.).

Wichtige Schwer punkte des L ehrvor gangs

Es gilt einige wichtige Schwerpunkte im Blick auf das Unterrichten zu beachten:

¢ Einelebendige und anschauliche Sprache beim Unterrichten und das Entfalten klarer Begriffe
fordern den Lernvorgang. Wie wichtig eine klare und verstéandliche Sprache im didaktischen Prozess
ist, hat Karl Binneberg in seinem Aufsatz ,, Das didaktische Prinzip in der Wissenschaft*
aufgezeigt.[32] Zudem sollte eine gut eingesetzte K ¢r per sprache (Gestik, Mimik) und der



Augenkontakt das Lehren unterstiitzen.

¢ Unterhaltende Elemente kénnen den Unterricht auflockern und Spald machen, doch darf sich der
Unterricht nicht in der Unterhaltung erschopfen.[33]

e DieVeranschaulichung dessen, was gelehrt wird, durch Bilder, Skizzen, Modelle, audiovisuelle
Medien ist sehr hilfreich.[34]

¢ Die Lehrperson achtet auf eine logische oder hierarchische Strukturierung des L ehrmaterials, well
dies nachweidich die Lernleistung fordert.

e lhrist auch der praktische Umgang mit dem, was gelehrt wird, sehr wichtig Fir ihn gehdren Wissen
und Tun zusammen.[35]

¢ Um das Gelehrte zu festigen, wiederholt er esmtndlich oder schriftlich. Bestimmte Dinge Ubt er
immer wieder mit den Kindern. Das Ziel des Lehrensist es, dass die Kinder das Gelehrte so
verinnerlichen, dass sie esim Alltag anwenden kénnen und mit ihm Erfahrungen macht.

Lehren ist auch leiten

Lehrenist immer auch ein Leiten. Damit die Kinder das, was die Lehrperson lehrt, auch aufnehmen konnen,
muss sie L eitung wahrnehmen. Sie hat die Aufgabe den Verlauf des Zusammenseins zu organisieren und
ansprechend zu unterrichten. Zudem hat sie fur Disziplin zu sorgen.[36] Sie lasst nicht zu, dass Kinder den
Unterrichtstell storen. Gerade dieses Bemiihen um &uf3ere Ordnung nimmt einen immer grof3eren Teil der
Zeit und Kraft der Lehrpersonen in Anspruch.[37] Begabte L ehrpersonen kénnen schnell einschétzen, wasin
einer Situation, in der ein Kind stort, getan werden muss. Dreistigkeiten von Kindern lassen sie sich nicht
bieten. Auf keinen Fall durfen sie ein stérendes Kind vor den anderen anbrillen. Jede L ehrperson muss das
richtige Mal3 fUr die nétige Leitung finden. Sie sollte nicht zu straff aber auch nicht zu lasch leiten. Hans
Jurgen Apel schreibt:

» Das Fuhren-Konnen ist als eine padagogische Kunst anzusehen.“[3]

Wahrend des Unterrichtensist es sicherlich richtig, autoritativ zu leiten. In der Phase der Vertiefung oder
Anwendung, wenn es darum geht, das Gelernte vertiefend anzuwenden, ist die sozial-integrative Art zu
leiten moglich.[38]

Das Ziel der Leitung besteht darin, die Kinder fr ein aktives Mitdenken und Lernen zu motivieren.

Im Blick auf das Leiten der Kinder versteht sich die L ehrperson als Autoritét. Sieleitet die Schiler
eigentlich im Auftrag Gottes. Gott ist es, der sie beauftragt, die heranwachsenden Kindern seinen - in seiner
Offenbarung vorgegebenen - Zielen entsprechend zu leiten. Die an Jesus glaubende L ehrperson unterstellt
sich selbst bewusst der Autoritdt Gottes und hat insofern Autoritét, als sie an dieser gottlichen Autoritét
Anteil hat. Diese von Gott verliehene Autoritét zeigt sich vor allem in der Per sonautoritét. Die Lehrperson
hat ein gewisses Durchsetzungsvermaogen, das aber nicht as Unterdriickung oder Einengung empfunden
wird. Vielmehr ermdglicht dieses ein angenehmes, motivierendes Unterrichtsklima. Sie nimmt die
individuellen Bedurfnisse der Kinder ernst. Zudem sucht er sie ihren M 6glichkeiten entsprechend zu fordern.



Diese gottliche Autoritét wird durch die Sachautoritét unterstitzt. Sie hat in dem Bereich, in dem siedie
Kinder unterrichtet, ein grof3es Wissen.

In Gott begriindete Autoritdt sucht nicht die Distanz zu den Kindern, sondern ist darum bemtiht, sie spiiren zu
lassen, dass man sie liebt. Sie l&sst den Kindern auch den nétigen Raum fir andere Meinungen.[39] Klare
Leitungist letztlich Ausdruck von Liebe. Diese klare Leitung fordert die kognitive, soziale, moralische und
emotionale Entwicklung der Kinder und entfaltet auf diese Weise ihre Urteilskraft. Zudem werden die Kinder
zu selbstandigem Handeln angespor nt.
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