
2 отборни игри за комуникация и
координация 

Две лесни отборни игри за малки групи за
подобряване на комуникацията и координацията
им

Координация
Тази забавна игра насърчава работата в екип и сплотеността. Целта може
да бъде постигната само ако всеки играе своята роля и се насърчава
взаимно.

Обяснение на играта
Цел: групата трябва да вкара топката в центъра възможно най-бързо.
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Подготовка:

поставяме спирала на пода с въже с дължина около 10 метра.
поставяме топка за тенис на входа на спиралата.
всички членове на отбора застават на колене около външната страна на
спиралата.
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Процедура на играта:

играчите се опитват да придвижат топката за тенис по спиралата до
центъра възможно най-бързо, като използват носа, лицето или челото си.
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всеки играч подава топката на следващия, докато тя достигне центъра.
можете да го направите за време или за брой грешки.
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Правила на играта:

играчите могат да се навеждат в кръга и да протягат ръце към него, но
не могат да влизат сами в кръга.
всички играчи трябва да играят на свой ред, никой не може да бъде
подминат.
ако топката се претърколи през въжето или към центъра на кръга, те
трябва да започнат отново (неуспешен опит). Топката винаги трябва да се
движи вътре в спиралата и никога не трябва да се търкаля по въжето.
играчите могат да използват само главата си, за да движат топката. Не
се допуска използването на ръце и други части на тялото.
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Отразяване на играта:

Как се допълвахте взаимно? Какво е усещането да зависиш от другите?
Как реагирахте, когато допускахте грешки?
Имаше ли неща, които подобрихте по време на играта? Измислихте ли
нови техники?

Топка в спиралата



Комуникация и координация
Подобно на горната игра, и тук става въпрос за координация, вербално
сътрудничество и следователно основно за принципите на комуникацията,
като например да се изслушваме взаимно, да се изразяваме ясно с думи,
така че дори слепият да може да разбере.

Обяснение на играта
Цел: групата трябва да преведе един от своите играчи, който е сляп, през
спиралата до центъра на кръга, като вика устно.
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Подготовка за играта:

отново поставяме спирала на пода с въже с дължина около 10 метра.
можете също така да поставите прости препятствия в спиралата.
за незрящия човек се нуждаем от кърпа за покриване на очите или
лепенки за очи.
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Ход на играта:

избраният сляп играч застава в началото на спиралата и се придвижва
към нейния център.
всички останали играчи се нареждат последователно около най-външния
пръстен на спиралата.
слепият играч се придвижва към центъра, воден от указанията на
играчите от периферията на кръга.
можете отново да отбележите резултат за време или брой опити.
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Правила на играта:



играчите от външната страна на кръга не могат да влизат в спиралата
или да докосват слепеца по какъвто и да е начин.
играчите могат да казват само по 1 дума наведнъж, напр. само "наляво"!
Щом кажат две или повече думи, слепият трябва да започне отново
отначало. Това означава, че те трябва да дават координирана команда на
свой ред и в точното време. Те трябва да се изслушват внимателно и да
общуват помежду си.
веднага щом незрящият докосне въжето по какъвто и да е начин или
незрящият напусне спиралата, или се изкачи по въжето, те трябва да
започнат отново отначало.
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Размисъл върху играта:

вижте по-горе
Как се чувствахте като сляп човек и какво беше да зависите толкова
много от другите?
Как се чувствате, когато не можете да говорите на глас и можете да
произнесете само една дума?
Как успяхте да говорите правилно на свой ред? Слушахте ли?
Как беше невербалната комуникация? Какво беше поведението в
групата?
Разпознавате ли подобни ситуации в ежедневието си?

Сляп човек в спиралата и викове от другите
играчи



Препратка към източник
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