
Замръзнала тениска 
Няколко души или групи получават по една
тениска, която предварително е била потопена
във вода и замразена в това състояние. Целта е
тениската да се облече възможно най-бързо. За
целта обаче тя трябва по някакъв начин да се
размрази възможно най-бързо...

Подготовка
Поставете тениските в пластмасови съдове (например празни кутии от
сладолед) според броя на участниците или групите, залейте ги с вода и ги
поставете във фризера, за да замръзнат.

Тъй като тениските често се развалят при „агресивното размразяване“, най-
добре е да не използвате любимата си тениска за тази цел. В
супермаркетите често се продават много евтини, бели
тениски.

Правила
На всяка група или участник се дава замразена тениска и те трябва да се
опитат да я облекат възможно най-бързо. Групата или участникът, който
успее пръв, печели.

Повишена трудност

https://youngstarswiki.org/bg/wiki/art/zamrznala-teniska


За да се направи играта малко по-предизвикателна (и по този начин да се
удължи нейната продължителност), тениските могат да бъдат
модифицирани предварително. Например, отворите за главата и ръцете
могат да бъдат частично зашити или залепени. Важно е да се установят
ясни правила относно инструментите (използването на ножове и други
инструменти), така че всички групи и участници да са в равни условия.

Алтернатива на замразяването
Тъй като често не е възможно (например в складове) да се замразят
предмети, има алтернатива: вместо да се замразяват тениските, те могат
да се увият с здрава лента. Целта на играта остава същата: да се облече
тениската възможно най-бързо.
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