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7. Kohltransport

Ein Kohl wird von zwei Personen nur durch Zuhilfenahme je eines
Knies Uber einen Parcours transportiert.

Material

= Kohl
= Material, um einen kleinen Parcours auszustecken, gerne auch mit bewaltigbaren Hindernissen wie
kleine Mauer oder ahnliches (evt. auch nur erklaren, wo der Parcours durchgeht).

Ablauf

Zwei Teilnehmer mussen den Kohl mit je nur einem Knie berthren und Uber den Parcours beférdern.
Die andern feuern an oder lésen die Teilnehmer ab, wenn diese den Krampf im Bein kriegen (aber
ohne Hande!).

Regeln

= Das Knie/Bein/Fuss, das jeweils verwendet wird, darf den Boden nicht berthren.

= Nach dem ersten Festklemmen durfen die Hande nicht mehr benutzt werden. Auch die Helfer
durfen ihre Hande nicht brauchen.

= Fallt der Kohl auf den Boden, muss das Team zurlck an den Start.

Reflexionsfragen

= Haben alle mitgeholfen?
= Wurde motiviert, angefeuert und unterstitzt?
= Wer hat welche Position eingenommen? Motivator? Macher? Ideenlieferer?
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= Wie habt ihr euch gefuhlt, wenn der Kohl zum x.ten Mal runtergefallen ist?
= Wie seid ihr vorgegangen?

Bilder

Bildnachweis

= Titelbild: Lukas
= Bilder: Lukas und Andrea

Weitere Informationen

Kateropun Bb3pacT W3TernsHe Ha ¢aviziose
Spiele und Aktivitaten Keine Daten verfugbar. Hama n3TernsHe Ha ansiose
ETuketu bpovi y4acTHuUmM KI Generierter Inhalt
Bewegungsspiel 1-20 Cbaobp>xaHue
Gesch|ckllghke|t Eubnusta KaTeropun
Teamarbeit Diese Information fehlt. ETuketn
Parcours Bb3pacT
Koordination IR RIS Bpoii y4acTHMLIM
Keine Daten verfugbar. BUBAMATa
Matepuan MpoaobIXKUTENTHOCT
Eine Menge Arbeit MaTepunan
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