
Ангажименти - Заедно 
Ангажиментът може да бъде решение.

Определени заедно и живели заедно
Едно ръкостискане и размяна на коне е сключена сделка. Всеки, който не
спазва тези простички споразумения, скоро излиза от играта. Независимо
дали е фермер или търговец на добитък. А в спорта? Там също трябва да се
сключват и спазват споразумения. Това също е въпрос на чест и доверие.

Става дума за "ангажименти"

В обучението има много проблемни ситуации, в които ангажиментът може
да бъде решение. Десет казуса показват кога и как трябва да се търсят
съвместно разработени споразумения.

Рикошет - обръщане на внимание

Ситуация:
От години в младежкия отбор цари добра атмосфера. Но един спортист
нарушава тренировките. Тя е пасивна, не спазва уговорените срещи и прави
негативни коментари.

Размисъл:
Всеки иска да бъде забелязан. Деструктивното поведение често служи за
привличане на внимание и получаване на внимание. Деструктивното
поведение на спортиста може да послужи като основа за обсъждане на
поведението, тренировъчното усърдие и ангажираността в групата и
предприемане на еднотипни мерки.

https://youngstarswiki.org/bg/wiki/art/angazhimenti-zaedno


Ангажираност
Треньорът се възползва от добре посетената тренировка и изправя
младежкия отбор пред някои "дисциплинарни проблеми" от негова гледна
точка. Основните ценности за тренировките и състезанията сега се
обсъждат заедно и поведението преди, по време и след тренировките се
записва в декларация за намерения.

Друга последица:
Такава декларация за намерения внася нов импулс и повече сигурност в
спортната организация. Групата развива ново чувство за сплотеност.
Поемането на тренировъчна последователност (напр. бягане в) като
допълнителна мярка позволява на "нарушителите на реда" да се вмъкнат в
обувките на треньора.

Алкохолизъм - определяне на процедурата

Ситуация:
Преди турнир по вътрешни училищни игри учителят по спорт открива двама
ученици от професионалната гимназия да пият бира в ресторанта рано
сутринта. Сблъсква се с учениците и ги моли да се явят при учителите по
физическо възпитание в учителската стая преди турнира.

Размисъл:
Училищният правилник на професионалната гимназия гласи, че
"притежаването, продажбата и употребата на наркотици или други
вещества, които влошават работоспособността, са забранени" Въпреки че
нарушението е извършено преди училище, доказано е, че алкохолът
влошава работоспособността и концентрацията.

Ангажимент:
Учителят по физическо възпитание обсъжда случая с педагогическия
персонал. Те решават да разработят обобщена процедура за такива и
подобни случаи, тъй като този проблем вече се е появявал няколко пъти.
"Какво очакваме от учениците? И как можем да противодействаме на
лошото поведение?" В зависимост от степента на нарушението провинилите
се ученици от професионалните гимназии могат да бъдат изключени от
училищния турнир или да бъдат използвани като съдии или писма по време
на турнира. Ако е необходимо, работодателят и родителите трябва да
бъдат информирани за ситуацията.



Допълнителни последици:
На второ ниво може да се изготви допълнителен ангажимент заедно с
учениците за това как учениците да се държат по време на училищни
събития.

Новодошъл - запознаване с обичаите и традициите

Ситуация:
В началото на втората половина на сезона към футболния отбор се
присъединява играч от друга държава и култура. Бързо става ясно, че той
не се чувства комфортно и му е трудно да намери приятели.

Размисъл:
Съвместното спортуване може да има обединяващ и интегриращ ефект
отвъд всички езикови и културни граници. Новодошлите искат да се
впишат, да се чувстват приети и да принадлежат. За целта те се нуждаят
от някой, който да ги запознае с обичаите и неписаните правила на
поведение.

Ангажираност:
Капитанът разпознава ситуацията и я обсъжда с треньора. Заедно стигат
до заключението, че на новия играч трябва да бъде назначен "кръстник", за
да му бъде по-лесно да се присъедини към групата. По време на
обсъждането с новия играч възниква идеята, че той трябва да разкаже на
отбора нещо за спорта в родната си страна и за неговите обичаи.

Друга последица:
Доверието не се дава. Доверието се печели. Редовни упражнения с
елементи на пренасяне. Оставянето да паднеш, държането или други
форми за изграждане на екип насърчават доверието един към друг.

Свръхреакция - закотвяне на справедливостта

Ситуация:
Хандбалистът не иска да приеме наказано нарушение на правилата. Тя е
разстроена и обижда словесно съдията. След това той я отпраща от
игрището.

Размисъл:
Хандбалът е физическа игра, изпълнена с емоции. Въпреки това честното



поведение към съотборниците, противниците, съдиите и зрителите е важно
и е необходима част от всяка спортна практика. Играчите, които не
контролират емоциите си и не могат да приемат решения, вредят не само
на себе си, но и на целия отбор (отслабване, наказание, изключване), на
клуба и на спорта (репутация, имидж).

Ангажираност:
Група, състояща се от президента на клуба, треньорите и съвета на
играчите, се споразумява за декларация за справедливост относно това как
членовете на клуба трябва да се държат на терена (клубна харта). Това се
съобщава в секциите на отборите, в целия клуб и външно (плакати, клубна
организация).

Допълнителни последствия:
Извън терена (тренировки, подготовка) всеки отбор има свои собствени
правила. Например, отборът от националната лига действа според
различни насоки от старшия отбор. В допълнение към клубната харта
всички отбори изготвят свои допълнителни кодекси за поведение.

Самотни воини - култивиране на ритуали

Ситуация:
Отбор по флорбол е в спирала от загуби. Треньорът забелязва, че всеки
играч се бори твърде много за себе си и мисли твърде малко за отбора.

Размисъл:
Отборният дух е решаващ фактор в отборния спорт. Чувството, че
"принадлежим заедно", невинаги се материализира от само себе си и може
да бъде повлияно. Ритуалите са подходящи за укрепване на груповата
динамика и отборния дух. Младите хора са достатъчно креативни, за да
разработят самостоятелно свои собствени ритуали. Не е необходимо
обучителят да се намесва. Въпреки това, ако има проблем, формирането на
ритуалите трябва да бъде подкрепено с предложения.

Ангажираност:
В дискусия с играчите треньорът обсъжда как определени ритуали могат да
имат положителен ефект върху отборния дух, концентрацията и играта,
както преди и по време на играта, така и в тренировките. Екипът
разработва три ритуала, които могат да се използват за укрепване на



отборния дух в зависимост от ситуацията в мача. Треньорът предлага
четвърти ритуал, който според него е важен.

Още едно последствие:
Треньорът и зрителите също могат да влияят на играта, понякога с
разрушителен ефект. Споразуменията с треньора (смени, тайм-аут) и
зрителите (да не се намесват, позитивни викове) могат да имат
положителен ефект върху играчите.

Правила на лагера - съвместно решение

Ситуация:
Младежката секция на клуба по лека атлетика заминава на едноседмичен
тренировъчен лагер.

Размисъл:
Специалните събития и тренировъчните лагери оставят трайно впечатление
и са много популярни сред младите хора. Въпреки това, за да имат траен
ефект (физически, психически и емоционален), те трябва да бъдат добре
подготвени. Различните амбиции и очаквания трябва да бъдат съгласувани:
Треньорът иска оптимални условия за обучение, младежите търсят
забавление, разнообразие и приключения, а родителите искат да са
сигурни, че нищо няма да се случи на децата им.

Ангажираност:
Треньорът кани регистрираните младежи и техните родители на
дискусионна вечер. Той ги информира за това накъде отива пътуването и
каква е целта на тренировъчния лагер. В съвместната дискусия се
обединяват индивидуалните мнения за тренировките, съпътстващата
програма, правилата за поведение в лагера, транспортните средства,
финансирането и т.н. Правилата за поведение се формулират като
ангажимент и се приемат от младежите и техните родители.

Допълнителни последици:
Какво се случва, ако в лагера се преминат граници или не се спазват
правилата на лагера? Изразяването на индивидуалните очаквания и
определянето на общ набор от очаквания създава яснота в това отношение.

Експлоатация - гледане, вместо отвръщане на поглед



Ситуация:
В общността отдавна се носят слухове за сексуално поведение от страна на
учителя по спорт в часовете и в съблекалнята. След като са предоставени
доказателства, той незабавно е освободен от преподавателските си
задължения.

Размисъл:
Сексуалната експлоатация започва там, където едно лице търси сексуална
възбуда и удовлетворение, без да може да разчита на свободното съгласие
на другото лице, или когато се експлоатира връзка на зависимост.
Нападенията никога не са еднократен случай и никога не трябва да се
оправдават. Законът изяснява какво се случва в случаите на сексуална
експлоатация.

Ангажимент:
Училищното ръководство предприема действия по своя инициатива. В
сътрудничество с учителския колектив, родителите и представителите на
общността се изготвя училищен кодекс на поведение "Ние наблюдаваме",
който определя поведението на учителския колектив и сътрудничеството
му с учениците. Като подписват определените ръководни принципи, всички
учители се задължават да спазват кодекса. Информацията за новите мерки
се разгласява в общността чрез подиумни събития и рекламни мерки
(общински вестник, плакати).

Друга последица:
Тъй като сексуалната експлоатация не е частен въпрос, учителските
сдружения, както и спортните клубове и асоциации са призовани да заемат
ясна позиция, за да окажат подкрепа на своите учители, треньори и
спортисти.

Rowdies - ясно отхвърляне на насилието

Ситуация:
По време на домакинските мачове редовно се случват безредици във
фенските блокове и безредици извън стадиона след края на мача.

Размисъл:
Феновете са част от спорта и са важни за клубовете. Въпреки това
насилниците нямат място на стадиона. В качеството си на модел за



подражание спортистите са длъжни да заемат ясна позиция в случай на
инциденти, тъй като принципите на честна игра и уважение трябва да се
прилагат еднакво и за играчите, и за зрителите. Договорените правила за
поведение и игра служат за разграничаване на приемливата от нежеланата
агресия. Нарушенията на правилата трябва да бъдат санкционирани.

Ангажимент:
Ръководителите на клуба разработват серия от мерки за намаляване на
склонността към насилие. В дискусионен кръг с представители на
фенклубовете, клубния борд и съвета на играчите се формулират
ангажименти за това как играчите трябва да се държат на терена, към
феновете и между самите фенове. Наред с други неща се решава, че
отборът ще благодари на феновете след края на мача - независимо дали
печели или губи. В рекламна кампания (регионална телевизия, плакати)
отделните играчи се ангажират да не прилагат насилие в спорта.

Друга последица:
Сдруженията - на кантонално или швейцарско ниво - също са призовани да
предотвратяват насилието. Със социално-образователни проекти (напр.
кампании за честна игра, сътрудничество с фенски проекти) те могат да
подкрепят положителното поведение на феновете, да действат като
"миротворци" и да се стремят към координация и ефективни мерки.

Консумативи и пристрастяващи вещества - умерени ролеви модели

Ситуация:
Членовете на клуба по гимнастика се срещат редовно в любимата си кръчма
след тренировка. Ръководителят на младежкия отряд и главният гимнастик
са загрижени за понякога прекомерната консумация на алкохол и цигари.

Размисъл:
Спортът (клубът) не е зона, свободна от пристрастяване и стимуланти.
Именно затова е необходим конструктивен подход. Съмнителните ритуали,
които насърчават употребата на стимуланти и пристрастяващи вещества,
трябва да бъдат внимателно разгледани и заменени с други ритуали.
Мениджърите, които възприемат премерен подход към законните
пристрастяващи вещества, действат като пример за подражание за (по-
младите) колеги и играят важна роля в предоставянето на насоки.



Ангажираност:
Мъжкият отбор оказва пряко влияние върху поведението (на потребление)
на участниците в младежкия отбор и на новите членове. Главният
гимнастик обсъжда проблема с ефекта на подражание на младите хора в
мъжкия отбор. Заедно те формулират декларация за намерения, че в
заведението винаги първо ще се поръчва безалкохолна напитка и че няма
да се допуска пушене в присъствието на млади хора.

Друга последица:
Заедно със заведението се създава безалкохолна напитка, собственост на
клуба, която се продава на специална цена (по-евтина от алкохола). Освен
това целият клуб и всички негови отбори участват в националното
състезание "Спорт без тютюнев дим".

Допинг - ние сме чисти

Ситуация:
По време на Олимпийските игри са разкрити редица допинг нарушения.
Група млади спортисти, ориентирани към постиженията, са разочаровани
от това и се заемат с проблема.

Размисъл:
Допингът е нарушение на спортния принцип за честна игра, както в
елитния, така и в масовия спорт. Той е предателство спрямо себе си
(увреждане на здравето), членовете на отбора (възможно изключване),
противниците, клубовете, спонсорите и зрителите.

Ангажимент:
Младите спортисти съвместно се съгласяват, че искат да достигнат върха в
своя спорт без допинг и стартират проекта "Ние сме чисти!" В него те
подписват например, че ще дадат приоритет на дългосрочното здраве пред
краткосрочния успех, няма да приемат никакви допинг агенти или други
медикаменти за подобряване на резултатите, ще обсъдят с треньора и
клубния лекар допинг правилата и списъка и ще изготвят идеален
тренировъчен план (включително фазите на възстановяване и лечебните
процеси в случай на контузии).

Друго последствие:
Идеята за участие в националната кампания "хладнокръвно и чисто"
възниква в рамките на собствения проект на клуба.



Други свързани статии:
Ангажименти - обет/споразумение

Ангажименти - Пътят има шест етапа

Ангажименти - Никога не проповядвайте ценности

Ангажименти - Една тема, три мнения

Ангажименти - Законът на скаутското движение

Ангажименти - Детелината получава своя център

Ангажименти - Ключът към съвършенството

Ангажименти - Къде хората се ангажират
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