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HayuyeTe ce pa )XXOHrnupare
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JONGLING

YKOHrIMpaHeTo e Pr3nYecka 1 ncuxmyecka
penakcauus

NMomara foa ce OTKPUAT U HacbpyaT eCTeCTBEHUTE KOOPANHALMOHHN YMEHUA
Momara 3a pa3BMBaHe Ha TbpPreHne N CaMoyBepeHoCT

Mo>xe oa nMMa CbLKMSa YCNOoKOoABaLl e(peKT KaTo My3unKaTa

E pyuTMnyeH, Taka 4e MOXXe fa ce npugpy>xaBa OT My3uMKa

NMomara 3a ocBoboXKgaBaHe Ha eHepruaTa No TBOPYECKM HAYUH

KakBo TpsibBa Aa 3aNOMHW BCEKUN XXOHIMNbOP:

= KOMTO N3nycKa TOMKW, He NoKa3Ba HECPBYHOCT, a Hanpeabk. ToBa NokasBga,
ye npouechbT Ha obyyeHune e B xogn.

= KoraTto TonkuTe ca B NOJIeT, pa3yMbT U MUCJIOBHUTE NPOLLECU Ca U3JIULLHN.
MwucneHeTo OTHEMa TBbLPLE MHOI0 BpeMe.

= Ynpa)KkHeHuATa ca e JUHCTBEHUAT KJI0Y KbM ycrnexa.

HenpeKbCHaTO XXOHIJiupaHe:

= XBbpJieTe NbpBaTa TOMKa OT MO-CUJIHATA CU PbKa U KaXKeTe Ha rnac: "egHo"

s Korato TonkaTta Nel ooCTUrHe BpbxHaTa CUM TOYKa, XBbpJieTe TornkaTa oT no-
cnabaTa cu pbKa 1 KaxeTe: "ase".

= KoraTto Tonkata Ne 2 JoCcTUrHe BpbX, XBbpJieTe BTOpaTa Tonka OT no-cuaHaTta
CN pbKa 1 KaxxeTe "Tpun".

= KoraTto TonkaTa Ne 3 fOCTUrHe BpbXHaTa CU TOYKA, XBbpJieTe TornkaTa oT rno-
cnabaTa cu pbKa N KaxxeTe: "deTmpn".

» Korato TonkaTta Ne 4 OCTUIHe BpbXHaTa CU TOYKa, XBbpJieTe BTopaTa Tonka
OT Mo-CuJIHaTa CU pbKa u KaxkeTe: "neTt".


https://youngstarswiki.org/bg/wiki/art/nauchete-se-da-zhonglirate
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= [lpoab/KaBanTe ga XBbpasTe n ga bpouTe.

Bu>xTte KapTUHKaTa no-gony

3ABEJIEXKKA: Tpsabea Ooa ce Hay4yuTe Oa 3amno4YBaTe M C ABe TOMKM B no-cnabaTa

cn pbKa. TpsibBa Oa MoXeTe Aa NpaBuTe cTapTa U puHaNa KakTo ¢ no-cnabaTta,
TakKa 1 C Mo-cuiHaTa pbKa.

HenpeKkbCHaTO >XXOHIIMpaHe

13181 LU VU3 UBIGH

e
stdrkeren Hond wie bei N
vorhergehenden Schritt und @
sag laul- »einse
Wenn Boll Nr. | seinen
Héhepunki erreichl, wirf den
Ball aus der schwacheren
Hand und sag: szweie
Wenn Ball Nr. 2 seinen O
Héhepunk! erreicht, warf den
zweiten Ball ous der
sirkeren Hond und sog: -
sdreia
@
Wenn der Boll Nr. 3 seinen
Hohepunk! erreicht, wirf den
Ball aus der schwicheren
Hand und sog: svier«.
Wenn Ball Nr_4 seinen ﬂ Y
Hohepunkt erreicht, wirl den
Ball aus der starkeren Hand
und sog: afint

Hay4yeTe ce fa XoHrnmparte
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