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HayudeTe ce pa >XXOHrnupare

W&

JONGLING

7KOHFJ'II/IpaHeTO e cp|/|3|/|quKa N rncnxmnyeckKa pesiakcauns

= [ToMara fa ce OTKPUAT U HaCcbpyaT eCTeCTBEHUTEe KOOPANHALNOHHN YMEHNS
Nomara 3a pa3BMBaHe Ha TbpPNeHne N CaMoyBEepPEeHOCT

Mo)xe foa nma CbLKMa yCcrokosaBaly, epekT KaTo My3umKaTa

= E pyTMUnyeH, Taka 4e MOXe [a ce npuapy>xkasa OT My3ukKa

MNMomara 3a ocBobo)XKAaBaHe Ha eHeprusaTa rNo TBOPYECKN HaYUMH

KakBo TpsibBa @ 3aMoOMHMN BCEKMW »KOHTJIbOP:

= KOIMTO M3MyCKa TOMKU, He NMoKa3Ba HECPBbYHOCT, a Hanpeabk. ToBa Noka3Ba, Ye NpoLechT Ha
oby4yeHue e B xoA.

= KoraTo TonkuTe ca B NoJIeT, pasyMbT U MUCJIOBHUTE MPOLLECU Ca U3SINLWIHU. MNC/IEHEeTO OTHEMa
TBBbPAE MHOIO Bpeme.

= Yripa)kHeHusITa ca e ANHCTBEHUAT KJIH0Y KbM ycrnexa.

HenpekKkbCcHaTO >XOHrnMpaHe:

= XBbpJieTe NbpBaTa TOMKa OT MNo-CUJIHaTa CU pbKa 1 Ka>keTe Ha rsac: "egHo"

= KoraTto TonkaTta Nel gocTurHe BpbxHaTa CUM TOYKa, XBbpJleTe TonkaTa oT no-cnabaTta cn pbka 1
KaxkeTe: "oBe".

= KoraTo TonkaTa Ne 2 OCTUIHE BPbX, XBbpJieTe BTOpaTa TOrMkKa OT No-CUJIHaTa CU pbKa N Ka)keTe
"Tpn".

= KoraTto TonkaTa Ne 3 gocTurHe BpbxHaTa CY TOYKA, XBbpJieTe TonkaTa oT no-cnabaTa cu pbKa u
KaxkeTe: "4yeTupun".

= KoraTo TonkaTta Ne 4 JOCTUIrHEe BpbXHaTa CU TOYKA, XBbpJieTe BTopaTa TOornkKa OT No-CUJIHaTa Cn
pbKa n KaxkeTe: "net".

= [lpogob/KaBanTe fa XBbpasaTe n ga bpounTe.

Bu>xTe Ka PTUHKaTa no-gony

3ABEJIEXKKA: TpsabBa fa ce Hay4yMTe Aa 3anoyBaTe U C ABe TOMKK B No-ciabaTta cn pbka. Tpsbea oa
MOXXeTe [ia NpaBuTe CTapTa n prHasia KakTo € no-ciabaTta, Taka 1 C Mo-CUIHaTa PbKa.
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HenpeKkbCHaTO )XXOHraMpaHe

EriEn DU VLS UEIGH

starkeren Hond wie beim \
vorhergehenden Schitt und
sag laut. »eins« @
Wenn Boll Nr_ 1 seinen
Hohepunk! erreichl, wirf den
Ball aus der schwacheren
Hond und sag: szweis
Wenn Ball Nr. 2 seinen O
Hohepunki erreicht, wirl den
zweiten Ball aus der
starkeren Hand und sog: -
sdrein
@
Wenn der Ball Nr. 3 seinen ))
Hohepunk! erreichi, wirf den
Ball aus der schwacheren &
Hand und sog: sviers.

Wenn Ball Nr. 4 seinen ﬂ "
Héhepunkt erreicht, wirf den
Ball aus der stérkeren Hond

und sog: sfunfx

Hay4yeTe ce fa XXOHrnuvpare

Weitere Informationen

Kateropuu Bb3pacT W3TernsHe Ha ¢aviziose
Wrpn n 3aHnMaHmns HsamMa Hann4yHn OaHHW. N3TernaHe Ha dannose
ETuketu Bbpovi y4acTHUUmN KI Generierter Inhalt
JXXOHrnmpaHe HAaMa Hann4yHu gaHHW. Cbabp)KaHue
Penakcauus Bubnusita KaTeropun
AkpobaTiika Ta3n nHpopmauma anncea. ETnkeTn
KoopavHaums Bb3pacT
JeHocT g e e Bpoi y4acTHULM
HAMa Hann4yHM gaHHN. BUBANSTA
TepeH / OKOAHOCTY Mpoob/mxKnTenHocT
B 3aTBOpEHn nomMeLleHuns TepeH / oKoNHOCTN
MaTepunan

MaTtepuan
MHoro paboTa
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