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Keine Stimmen

Водни атракции за хора, които не могат да плуват

Какво да се направи, ако в групата има хора, които не могат да
плуват?

Въведение
Трябва да запознаете начинаещите с водата. Най-добрият начин да го направите е чрез
движения във водата и игри, при които все още можете да стоите на крака във водата. Освен
това не трябва да прекарвате прекалено дълго време във водата. Който въпреки движението
замръзне, трябва незабавно да излезе от водата.

Забележка: Привикването към водата трябва да бъде положително преживяване.

Възможни игри за хора, които не умеят да плуват

Състезания във вода, достигаща до коленете, бедрата и гърдите
Състезания в легнало положение във вода
Игри с тичане във вода до колене

Справка за книгата

Работна тетрадка – „Густав Жабата се гмурка!“ Учебни модули за привикване към
водата
Привикването към водата и обучението по плуване трябва да бъдат положително
преживяване за децата и да им дадат увереност при общуването с водата. В тази работна
тетрадка ръководителите на курсове за привикване към водата и плуване, както и детските
учители, учителите и родителите, ще намерят блестящи идеи за усвояване на основните
елементи (дишане, плаване на гърба, плъзгане, задвижване) и скачане. ISBN 978-3-7252-
0913-2, Откъс от книгата

https://youngstarswiki.org/bg/wiki/art/vodni-atrakcii-za-khora-koito-ne-mogat-da-pluvat
http://www.rex-buch.ch/pdf/82a5b03c4532354dcce3a2fb90b61f6.pdf


Източници

Снимка на корицата: sassi / pixelio.de

Weitere Informationen
Категории
Ръководство и педагогика
Етикети
Вода
Плуване
Сигурност
Група
Профилактика

Възраст
Няма налични данни.
Брой участници
Няма налични данни.
Библията
Тази информация липсва.
Продължителност
Няма налични данни.
Материал
Няма

Изтегляне на файлове
Няма изтегляне на файлове
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