
Състезание по лицеви опори във
водата 

Състезание по лицеви опори във вода, достигаща
до коленете. Само ръцете докосват дъното.
Краката могат да се влачат по дъното или да
гребат.

Източници
Снимка на корицата: Рамун Бадерчер, www.ramunbadertscher.ch

https://youngstarswiki.org/bg/wiki/art/sstezanie-po-licevi-opori-vv-vodata
https://youngstarswiki.org/bg/wiki/art/sstezanie-po-licevi-opori-vv-vodata
http://www.ramunbadertscher.ch

