Spiele mit L uftballons

Hier findest du eine Sammlung vieler
Spielideen mit Luftballons. Sie eigenen sich oft
gut als Spiel zwischendurch oder auch fir
ganze "L uftballon-Nachmittage".

L uftballon-Hinder nis-Par cour

Mit einem Ballon miissen verschiedene Aufgaben erfillt werden.
Beispiele fur Aufgaben:

Ballon aufblasen und Knoten rein machen (bei jungen Kindern muss hier geholfen werden)

Ballon auf dem Kopf Uber eine abgestreckte Strecke balancieren

Ballon muss Uber festgel egte Strecke mit einem Tischtennis-Schléger schlagend transportiert werden

Uberqueren verschiedener Hindernisse bei denen der Ballon z.B. nicht in der Hand gehalten werden

darf und dabei nie den Boden bertihren darf

im Ziel auf Ballon setzen und so zum Platzen bringen

¢ Hindernisparcour zu zwei mit zwischen den beiden Koérpern geklemmten Ballon absolvieren;
Alternative: Ballon liegt auf leicht gespannten Badetuch und muss von zwel Mitspielern Uber definierte
Strecke transportiert werden

¢ Ballon muss Uber bestimmten Abschnitt zwischen den Beinen transportiert werden

Als Wettkampf dies wie eine Art Staffellauf organisieren. Erst wenn die laufende Person den Parcour
erfolgreich absolviert und den Ballon im Ziel zum Platzen gebracht hat, darf das nachste Gruppenmitglied
starten.

Luftballon-Transport

L uftballon muss tber definierte Strecke nur durch Antippen transportiert und am Ziel in grof3es Gefass (z.B.
Karton) befordert werden (fallt er runter oder wird er gehalten muss der Spieler zuriick zur Startlinie). Als
Wettkampf mit zwei oder mehr Gruppen moglich. Der néchste Spieler darf dann immer erst loslaufen, wenn
der Ballon des vor ihm laufenden Teammitgliedesins Ziel befordert wurde.

L uftballon-Uber gabe

L uftballon muss ohne Verwendung von Handen (schwerer: auch ohne Arme) von einem zum néchsten
Mitspieler gegeben werden und darf zu keinem Zeitpunkt den Boden berthren. Wettkampf z.B. mit zwei
gleich grof3en Gruppen; Ziel: gewonne hat die Gruppe, welche als erste den Luftballon von der ersten zur
letzten Person durchgegeben hat. Fallt der Ballon zwischendurch runter mus entweder von Neuem
angefangen werden oder der Ballon wird drei Personen nach hinten "strafversetzt”.


https://youngstarswiki.org/de/wiki/art/spiele-mit-luftballons

L uftballon-Fusshall

Fussball mit Ballons. Etwas kleinere Tore und sehr kleine Mannschaften (ca. 3 Personen/Mannschaft).

L uftballon-Handball

Kleine Tore, kleine Mannschaften (ca. 3 Personen/Mannschaft). Luftballon darf nicht getragen werden.

Luftballon-Dart

L uftballons werden mit Reisszwecken an einer Holzwand (wird etwas ramponiert) angebracht. Mit Darts
geht es nun darum, die meisten Ballons platzen zu lassen. Werden unterschiedliche Farben und evtl. auch
unterschiedliche Gréssen verwendet, kann man den unterschiedlichen Ballons unterschiedliche Punktzahlen
zuschreiben.

Achtung: Fliegende Darts sind gefahrlich! Entsprechende Sicherheitsvorkehrungen treffen!

Luftballon rasieren

Luftballon mit Rasierschaum einstreichen. Mit einer Rasierklinge wird dieser nun rasiert. Platzt er, gibt es
eine Sauerel.

L uftballon-Reise-nach-Jerusalem

Wie Spidl "Reise nach Jerusalem” nur das in der Mitte keine Stiihle stehen, sondern Luftballons liegen. Wer
keinen bekommt scheidet aus.

Luftballon-Tanz

Jeder Mitspieler bekommt einen Luftballon mithilfe einer Schnur ums Bein gebunden. Die Lange der Schnur
sollte so gewdhlt sein, dass der Ballon nicht direkt am Fuss héngt, sondern ca. 15-25 cm hinter dem Fuss
hergezogen wird. Ab dem Startsignal muss nun jeder Mitspieler versuchen, den Ballon des Anderen kapuitt
zu treten und dabei darauf achten, dass der eigene intakt bleibt. Wessen L uftballon zertreten wurde scheidet
aus und stellt sich an den Spielfeldrand. Es gewinnt die Person, die bis zum Schluss einen intakten Ballon am
Bein hat.

Alternative: Ballon direkt an Hosenbund unterhalb des Riickens befestigen. Ballon muss nun mit
Korpereinsatz aber ohne Hand zerstort werden.

I mpressionen des L uftballon-Tanzes



Ballon-Geschenke-Spiel

Ballons werden mit kleinen Geschenken geflillt. Zusétzlich kénnen weitere Ballons als eine Art "Nieten" mit
etwas Wasser gefiillt werden. Die Ballons werden nun auf eine passende Hohe aufgehéngt. Jeder Mitspieler
erhélt abwechselnd einen Helm mit einem Stachel oben drauf und kann mich gezielten Spriingen bzw. mit
einem gezielten Sich-Aufrichten Ballons zum Platzen bringen. Was dabei aus dem Ballon heraus félt darf er
behalten. Ideales Spiel fur Kinder-Geburtstage!

Alternative: Kleine Gegenstande in den Ballons unterbringen (z.B. Murmeln in verschiedenen Farben),
welche der eigenen Gruppe eine unterschiedlich hohe Punktzahl bringen.

L uftballon-Per sonen-Raten

Jeder schreibt ca. 3 Dinge die ihn charakterisieren auf einen kleinen Notizzettel. Jeder Notizzettel wird in
einen Ballon gesteckt, dieser aufgeblasen und verknotet. Jeder Mitspieler nimmt sich einen der Ballons.

Nacheinander bringt nun jeweils ein Mitspieler "seinen" Ballon zum Platzen und liest vor, was auf dem
Zettel steht. Er darf nun einmal raten, zu wem der Notizzettel gehort.

Kennelernspiel mit L uftballons

Jeder erhélt ein Zettel. Jeder schreibt ...
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