
Парашут игри 
Разнообразието от различни игри с парашут е
огромно и може да вдъхнови голям брой деца или
възрастни едновременно. Тук ще намерите
всякакви идеи за различни фигури и
последователности от движения. В допълнение
към координацията и сътрудничеството тази
групова игра определено не е лишена от
забавление.

Оборудване
Парашут или подобен
различни топки, ако е необходимо (софтбол, тенис топка, хандбал, топка
за тенис на маса)

Реализация
Необходим е ръководител на играта, който да я води.
Целта на играта е не само забавление и действие, но и работа в екип,
координация и тактика. Чрез комуникация и съгласие се засилва
груповият дух и участниците могат да допринесат със съответните си
умения.

Различни игри
Движение на вълни

Всички играчи държат парашута на ръба и правят малки и големи вълни.

https://youngstarswiki.org/bg/wiki/art/parashut-igri


Смяна на местата

Играчите размахват парашута нагоре и сменят местата си, като минават
под парашута.
Броят на хората, които си сменят местата, е произволен: от 2 души до
цялата група.

Вариант 1:

На всички участници се дават имена на зеленчуци (морков, краставица,
домат, чушка). Всяко име трябва да се използва от няколко играчи.
Ако сега ръководителят на групата извика зеленчук, всички играчи с това
име трябва да сменят местата си под парашута.
Когато се извика думата "рататуй", всички трябва да намерят ново място.

Вариант 2:

За да помогне на играчите да се опознаят по-добре, ръководителят на
играта назовава конкретна характеристика (страх от паяци, рожден ден
през март, повече от двама братя и сестри, червено като любим цвят и
т.н.).
Всички участници, които имат тази характеристика, трябва да си
разменят местата под чадъра.

Към малката къща!

Играчите размахват парашута нагоре, след което го издърпват на земята
зад телата си и сядат.
Накрая цялата група е под парашута, който се извисява над играчите
като покрив.

Обърнете парашута!

Целта е да предадете парашута в една посока, без да кръстосвате ръце.
В края на играта парашутът трябва да е изминал цял кръг.

Heave ho!

Всички играчи сядат на земята и държат парашута за ръба.
Като се навеждат на едната страна, останалите играчи, седящи срещу
тях, се издърпват нагоре.



Вие имате красива коса!

Един играч сяда под парашута.
Сега останалите играчи дърпат парашута напред-назад над главата на
играча.
След известно време парашутът се издига нагоре и се показва косата на
седящия.
В резултат на триенето косата се зарежда с електричество и се изправя.

Лети с парашут!

При подаване на сигнал парашутът се издига нагоре и се освобождава.
Целта е парашутът да се задържи във въздуха колкото се може по-
високо и по-дълго.

Покажи ми краката си!

Всички играчи, с изключение на двама, лягат под парашута и изпъват
само краката си. Двамата доброволци се обръщат с гръб към групата.
Сега двамата играчи трябва да открият кой чифт крака на кой човек
принадлежи.

Полет нависоко

Върху парашута се поставя топка и се изхвърля възможно най-високо във
въздуха.
Става по-сложно, когато топката трябва да бъде хваната отново с
парашута или от някой от другите играчи.

Вариант 1:

Играчите се опитват да накарат топката да се търкаля в кръг.

Вариант 2:

Топката се търкаля напред-назад по парашута.
Един от играчите е под парашута и се опитва да изстреля топката извън
кръга от играчи.
Сега участникът, който е пуснал топката, трябва да мине под парашута.

Вариация 3:



Няколко малки топки (напр. за тенис на маса) се поставят върху чадъра.
Целта е топките да отскочат колкото се може по-високо и накрая да се
приземят извън парашута.

Време за почивка!

За да се отпуснат малко по време на играта, всички участници се хващат
за ръба на парашута и се накланят назад.
Всеки играч е подкрепян от останалите. Тази последователност от
движения насърчава доверието в групата.
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