
ERSTELLT VON

Ramba   
ON

27.02.2016   
    ★ ★ ★ ★ ★

Keine Stimmen

Wettlauf im Wasser

Auch im Wasser können Wettläufe gemacht werden. Vor- und
rückwärts im knie-, hüft- und brusttiefen Wasser nacheinander
ausführen. Im tiefen Wasser mit kräftigen Armbewegungen
nachhelfen.
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