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Keine Stimmen

Füllen Sie die fremde Schale

Benötigte Materialien

streifen für das Feld
4 leere Schachteln
4 Wasserballons
Wasserpumpen
3-4 mit Wasser gefüllte Kanister
1 Schwamm pro Teilnehmer (größer als ein Geschirrspülschwamm), der aus Schaumstoff
geschnitten werden kann

Zweck der Igara
Die Lhenga deines Teams soll die wenigste Flüssigkeit haben

Regeln
Jeder Teilnehmer beginnt das Spiel mit einem trockenen Schwamm. Um ihn nass zu machen, müssen
sie verschiedene Arten von körperlichen Übungen machen.

Zum Beispiel:- 20 Kniebeugen- 15 Sprünge- 10 Sit-ups, usw.

Nachdem sie ihren Schwamm eingeweicht haben, müssen die Teilnehmer zu den Stützpunkten der
anderen Teams gehen, wo sich ihre Kojen befinden, und dort ihren Schwamm auspressen. Wenn die
Teilnehmer dort sind, können sie den Schwamm behalten, ohne ihn zu berühren, und auch durch die
Wasserballons, indem sie sie auf das gegnerische Team werfen. An der Seite des Spielfeldes stehen
die Wasserpumpen, mit denen die Leiter die Teilnehmer weiter bespritzen. Das Spiel endet, wenn kein
Wasser mehr in den Wassereimern ist, oder wenn der Leiter, der das Spiel leitet, entscheidet, dass es
Zeit ist, das Spiel zu beenden.
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