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Fliegenklatsche-Hockey

' \ Es funktioniert &hnlich wie ein normales Unihockey. Anstelle

von Hockeyschlagern haben die Spieler eine Fliegenklatsche
und es wird mit einem Pingpong-Ball gespielt. Spielfeld,
Gruppengrosse und Torgrdsse sind frei und je nach
Bedurfnissen anpassbar.

Grundidee

2 Teams (je ca. 4-7 Spieler) spielen gegeneinander. Sie kdnnen mit Bandel gekennzeichnet
werden. Jeder Spieler hat eine Fliegenklatsche als Schlager. Der Pingpongball darf nur mit der
Fliegenklatsche gespielt werden. Ziel ist, méglichst viele Tore zu schiessen.

Die Tore werden ca. 10 m auseinander aufgestellt und konnen je nach Ort und Materialien auch
unterschiedlich konstruiert werden (zwischen zwei Toggel/Stihlen etc) falls keine Tore vorhanden
sind.

Die Teamgrosse kann variiert werden, je nach Spielfeldgrosse und Bedurfnissen. Je grosser das
Spielfeld und je weniger Spieler, desto intensiver ist es fir die Spieler.

Mogliche Variationen

Auf Zeit spielen: welches Team hat mehr Tore nach 3 min /5 min / 7 min etc?

Nach Anz. Tore spiele: welches Team hat zuerst 3 Tore?

Turnier: mehrere Gruppen spielen gegeneinander, welches Team gewinnt das Finale?
Wirfel-Flutgetatscher-Hockey: ein Wiirfel bestimmt die jeweilige Teamgrosse. Neu gewdurfelt
wird, sobald ein Tor geschossen wurde oder nach z.B. 3 Minuten.

Alle Spieler mussen die Fliegenklatsche in ihrer «anderen» Hand halten (firr rechts-hander also
links)

Material

= Fliegenklatschen (pro Spieler eine)

Pingpongball (mehrere, falls einer kaputt geht)

= Tor (aus unterschiedlichen Materialien konstruierbar (zwei Stiihle/Stocke/Téggel/Fahnen, ein
Tor etc.)

Farbige Bandel fur die Teameinteilung

Warfel
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