
Kartoffel-Karate 
Ein lustiges Duell, bei dem bei dem auch die
Zuschauer ihren Spaß haben.

Material
pro Spieler eine Kartoffel und einen Löffel

Durchführung
Jeweils 2 Spieler treten gegeneinander an.
Beide halten jeweils einen Eßlöffel mit einer Kartoffel darauf in einer Hand. Die
andere Hand wird auf den Rücken gelegt.
Beide Spieler versuchen jetzt die Kartoffel des Gegners mit Körper- und
Beineinsatz auf den Boden zu befördern, ohne dass die eigene Kartoffel
herunter fällt.
Wessen Kartoffel auf den Boden gefallen ist, der hat verloren.
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