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Viel oder wenig

Mittels eines Fragebogens ermittelst du nach einer Aktion oder am
Ende eines Tages, wie zufrieden deine Teilnehmer sind und wie sie
mitgemacht haben.

A lot or a little?

With various questions on a worksheet that everyone fills out personally, you get feedback on an
action. The focus is on the individual and their participation. The questions can be adapted and
supplemented to suit the experience.

Of course, you can also compile all the evaluations on an evaluation poster afterwards.

Variation: you can also simply ask the questions to the group and then the participants have to line
up on a scale.

Viel/gut Heute habe ich ...
+ [+

43

"

Ich habe +/- mitgearbeitet
... unterstiitzt

.. (den anderen) zugehor
... ausprobiert

. mich +/- gefiihlt

.. +- riskiert
oo - mi i
-.. +/- mitgeplant, mitgedacht, mitiiberlegt
... /- zusammen gearbeitet
+/-

... +/- Probleme oder Konflikte geldst
-.. +/- Konflikte verursacht
... +/- auf andere Riicksicht
... +/- (Neues) gelemt
.. +/- meine Stirken und Grenzen kennen gelernt
...+~ iiber mich reflektiert und mich kennen gelernt
... +/- Spass gehabt
... *H- gelaunt
«.. +/- Verantwortung und Filhrung dibernommen
... mich +/- kirperlich
... +- Erfolg erlebt
.. +/- Selbstvertrauen gewonnen
... /- Angst gehabt
- g erlebt
Ich war +/- motiviert
Ich war +/- zufrieden
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A lot or a little - good or bad
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