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Rucksack Trage

In unwegsamem Gelénde kann es sein, dass man verletzte
Personen nicht mit dem Auto transportieren kann. Mit drei
Rucksacken kann eine Trage gebaut werden, um Verletzte
einfach zu transportieren. Zum Transport werden 6 Personen
bendtigt. Das Gewicht wird auf alle Personen verteilt, wodurch
man langer tragen kann.

Anleitung

Drei Rucksacke werden hintereinander hingelegt, mit der Rickenseite nach oben. Beim mittleren
Rucksack werden die Schulter-Tragriemen in der Mitte geldst und durch die Tragriemen der beiden
anderen Rucksécke gezogen. Anschliessend werden sie wieder eingefadelt. Dadurch halten alle
Rucksacke zusammen und die Tragriemen die sonst tGber die Schultern gehen, kdnnen auf jeder
Seite von 3 Personen in der Hand getragen werden.

Damit die Trage lange genug wird, eignen sich Trekking Rucksacke mit einem Inhalt von ca. 40-60
Litern am besten. Diese verfigen zudem meistens tber stabile Trager und einen starken,
gepolsterten Huftgurt.

Mit den Huftgurten kann der Patient auf der Trage fixiert werden.
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= Alle Bilder: Von Tobias zur Verfugung gestellt. Samtliche Bilder wurden am ersten
Youngstarswiki-Staff Weekend aufgenommen.



