
ENVIADO POR

Irmgard   
ON

12/07/2013   
    ★ ★ ★ ★ ★

Keine Stimmen

Una ayuda en tiempos de necesidad: el paquete de
emergencia

Haz un pack de emergencia con los niños para que estén
preparados para todas las situaciones (primeros auxilios, fuego,
clavos, cuerda, ...).

Este artículo es de la revista Forum.

El kit de emergencia
Se rompe un cordón: ¿un recambio? Una rodilla raspada, ¿vendarla con un pañuelo sucio?
Clavar una nota en un árbol, ¿pero con qué?

Estas y otras situaciones parecidas nos las encontramos a menudo. Entonces nos alegramos de poder
ayudarnos. El botiquín de emergencia es una cajita milagrosa. ¿Por qué no hacemos uno con los
niños?

¿Qué puedo encontrar en un botiquín de emergencia?
Lo mejor es utilizar una caja especial de aluminio para botiquines de emergencia. Tiene el tamaño
exacto.

El contenido puede ser muy individual, según el uso y las necesidades. He aquí algunas sugerencias
no exhaustivas:

Apósitos, bien empaquetados
Compresas de gasa
Versch. Tiritas
Desinfectante en barra
Pinzas
Tijeras pequeñas
Hisopo con alcohol
Palillo para insectos
Cerillas
Cuerda 3-5 m
Cuerda de medir 2 m, desabrochada cada 10 cm
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Vela
Lápiz pequeño
Tiza blanca
Clips
Babosas
Sellos
Moneditas
Tachuelas
Clavos varios
Alambre
Agujas de coser, alfileres, imperdibles
Hilo blanco y negro
Lana
Algunos botones
Esparadrapo
Cinta adhesiva
Pegamento
Cordones de repuesto
Hoja de papel

¿Cómo se empaquetan los artículos?
Los artículos más pequeños se empaquetan en cajas de cerillas vacías. Éstas se dividen en pequeños
compartimentos con cartón.

El hilo se enrolla en un cartón con muescas.

Las agujas de coser, los alfileres y los imperdibles se clavan en un trozo de tela.

Se enrolla cinta adhesiva sobre cartón.

Se pega una hoja de papel dentro de la tapa con el nombre y la dirección, la lista del contenido y los
números de teléfono importantes, como el del médico, Rega, Tox, etc

Hacer un equipo de emergencia
Hacer un kit de emergencia es una actividad excelente para una clase de manualidades con niños.
Conviene repartir con antelación una hoja informativa para que los niños recojan sus propias cajas de
cerillas y lleven consigo las cosas más importantes. Después, sólo hay que proporcionarles los
materiales de manualidades y los objetos pequeños y ya puede empezar la divertida sesión de
manualidades. ¡Así estaremos preparados para los malos tiempos!

Info: Puedes comprar la caja de emergencia CEVI de aluminio grande ideal en la tienda del BESJ: shop
[at] besj.ch (shop[at]besj[dot]ch)
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