
Laberinto 
En un laberinto, los niños (sobre todo los más
pequeños) pueden divertirse mucho. Es una forma de
demostrar valor y superar los miedos. Quien tenga
mucho miedo a la oscuridad, también puede recorrer
el laberinto con una linterna.

Información sobre el juego
Edad: a partir de 6 años
Número de jugadores: 4 o más
Lugar: en interior (sala grande)
Moderador: 1 o más
Duración: de 30 minutos a 2 horas

Material
Sillas
Lonas o telas
Artículos
(linterna)

Preparación
En una sala grande se crea un laberinto utilizando sillas. Se colocan lonas u otros
materiales de cobertura (por ejemplo, telas, etc.) sobre las sillas para que el
interior del laberinto quede a oscuras. A partir de ese momento, los participantes
solo pueden atravesar el laberinto a gatas. Por ejemplo, el laberinto puede
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montarse con una entrada, una salida y muchos callejones sin salida. O bien
puede diseñarse de manera que la entrada y la salida sean la misma. También se
pueden poner en práctica otras ideas creativas.

Jugabilidad
Cada niño entra en el laberinto de uno en uno, y se registra el tiempo que tarda
en encontrar la salida. También se pueden formar grupos, y los tiempos
individuales se suman para determinar el tiempo total del grupo.

Hay objetos repartidos por todo el laberinto, y dos niños entran juntos en él. El
objetivo es localizar determinados objetos (cada niño busca unos diferentes),
llevárselos consigo y, a continuación, encontrar la salida del laberinto: ¿quién es
más rápido? De nuevo, cronometra la actividad y evalúa los resultados de forma
individual y/o en grupo.

Dependiendo del tamaño del laberinto, puede entrar todo el grupo, y cada niño
debe encontrar un objeto y sacarlo del laberinto.

Otras ideas de juegos o competiciones…

Fin del juego
Una ceremonia de entrega de premios puede marcar el final de la competición de
laberintos.
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