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Construccion de un vivac

En este articulo queremos compartir algunos consejos y trucos, asi
como informacién imprescindible sobre cémo montar un vivac.

¢Qué es un vivac?

Un vivac es un refugio que protege a las personas y al equipo de las inclemencias del tiempo. La
palabra «vivac» proviene delfrancés «bivouac», que significa «campamento nocturno» o
«campamento de campafia».

El término «bivac» se utiliza sobre todo para describir una estructura hecha con lonas militares. Sin
embargo, por lo general se refiere a cualquier campamento, ya sea al aire libre, en cabafias o en
tiendas de campafia.

Requisitos para un lugar de acampada
Para poder vivir y descansar en un vivac, este debe cumplir cuatro condiciones:

= Proteccién contra los elementos. El vivac debe tener techo y paredes. Las tiendas de campafia, las
rocas, la nieve y el bosque son adecuados para este fin.

= Proteccién contra el suelo frio y himedo. Se utiliza principalmente heno, paja, matorrales, ramas o
esquis.

= Calor interior: las velas, las [dmparas de queroseno o gasolina, las estufas improvisadas y las
piedras calientes proporcionan el calor necesario. jTen cuidado al calentar los campamentos!

= Zonas para dormir buenas y llanas.

Para montar un vivac, hay que saber

= El aire seco y en calma es un mal conductor del calor.

= El aire frio es pesado y desciende, mientras que el aire caliente es mas ligero y asciende.

= La humedad favorece la pérdida de calor. Por lo tanto, quitate cualquier prenda mojada o humeda
antes de meterte en el saco de dormir.
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= Una capa de nieve de al menos 30 cm de espesor es un buen aislante. En los lugares donde la luz
atraviesa la nieve, el frio también penetra.

Factores ambientales que afectan a un vivac

= En un vivac, el aire frio forma una «masa de aire frio» en el suelo. Al elevar la zona donde se
duerme (paja, colchonetas, mantas), el cuerpo queda situado por encima de esta masa de aire frio.

= El viento y las tormentas aceleran la pérdida de calor. Los bosques, las rocas, las grietas en las
rocas, las barreras rocosas, los campos de pedregal y las laderas resguardadas del viento
proporcionan proteccién natural contra el viento. Se debe evitar en la medida de lo posible: los
puertos de montafia, los desfiladeros, las crestas y las laderas expuestas al viento. Elegir la
ubicacién adecuada también te protege del frio a la hora de montar un vivac.

= El aire frio fluye hacia el fondo de los valles, arrastrando a su paso masas de aire calido. Esto crea
zonas frias en el fondo de los valles. Las laderas estdn menos expuestas a las heladas y a la
escarcha. La zona mas célida suele situarse por encima de la mitad de la ladera. Esta zona también
estd menos expuesta a los vientos de cresta.

= El suelo pierde el calor acumulado a través de la radiacién. Cuanto mas libre de obstéculos sea la
radiacién, mayor serd el enfriamiento del suelo.

= El vivac debe estar protegido contra avalanchas y desprendimientos de rocas. Las rocas salientes y
las cuevas ofrecen una buena proteccién contra estos fenémenos, al igual que el borde inferior de
un bosque denso en la ladera.

= Los bosques, los arboles y la nubosidad reducen la pérdida de calor. Por lo tanto, el terreno
descubierto se enfria mas rdpidamente que el cubierto.

= Los matorrales y los prados con hierba alta retienen la humedad.
= En suelos impermeables, el agua de lluvia y el agua de deshielo se escurren y se acumulan en
hondonadas, depresiones y hoyos. Por lo tanto, es mejor no montar el campamento alli.

Tipos de vivac
Diferentes tipos y formas de tiendas de vivac

= Tienda de techo

= Atald

= Tienda «Berliner»

Gotthard

De pared inclinada

Tienda de campafa de combate
Iglu

Saco de dormir de lona
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