113. Lassdir helfen!
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Material
¢ 10 Plastikbecher
o \Wasser
Padagogisches Zi€l

o Selbsteinschétzung fordern

Ablauf
Im Handstand aus einem Becher trinken. Wenn nétig Hilfe anfordern.

Auf einer Stange balancieren und dabei einen Wasserbecher halten. Wenn nétig Hilfe anfordern.

Bilder




o Titalbild: Tim
e Bilder: JHaas



