
Introducción al foco anual de 1993 
"Serás santo, porque yo, Yahveh tu Dios, soy santo"
(Éxodo 19:2)

"Llega la hora, y ahora es, en que los verdaderos
adoradores adorarán al Padre en espíritu y en verdad,
porque también el Padre busca a tales como éstos
para que sean sus adoradores." (Juan 4:23)

El foco 02 de BESJ
En los últimos años, el culto ha cobrado cada vez más importancia en nuestras
iglesias. Al menos como palabra de moda, está en todas partes: hay "canciones
de adoración", "partes de adoración" en los servicios religiosos y "líderes de
adoración". Sin embargo, las ideas sobre el culto difieren mucho.

Mientras que algunos buscan un culto tranquilo, para otros significa una
celebración alegre y en movimiento Aunque la palabra está en boca de todos, es
necesario aclararla. Los dos discursos de apertura de este número esbozan el
concepto de "culto" desde una perspectiva bíblica y holística. Arrojan una luz
ligeramente diferente sobre el mismo. Quizá confundimos demasiado a menudo
"alabanza" y "culto", como subraya repetidamente Arne Kopfermann. Mientras
que la alabanza es una forma y expresión externa de nuestra adoración, la
adoración se produce en profundidad, con toda la vida. Por eso hablamos
conscientemente del "culto como estilo de vida".

Desde esta perspectiva, la adoración es en gran medida un territorio inexplorado
en el trabajo con niños y jóvenes. Cantar con los niños, la banda en el servicio de
adoración de los adolescentes: ambas cosas son obligatorias desde hace mucho
tiempo. Y todo el mundo está implicado emocionalmente. Pero, ¿qué ocurre en el
fondo? ¿Estamos realmente llevando a nuestros jóvenes a la adoración del Dios
Santo? Tal vez nosotros, como líderes, debamos marcar el camino en esta senda:
¿Por qué no vivir la adoración en equipo?

https://youngstarswiki.org/es/wiki/art/introduccion-al-foco-anual-de-1993


Las aplicaciones prácticas son breves en el folleto. Creemos que la verdadera
adoración tiene menos que ver con métodos y formas que con la devoción
personal. Cualquiera que entienda esto no tendrá problemas en desarrollar sus
propias formas a partir de las ideas dadas.

Acerca de este dossier El enfoque anual del BESJ sobre "Adoración " es la
continuación del tema "Visión" (teamweekend 01). Después del enfoque hacia
adelante, ahora el enfoque hacia arriba. La dedicación y el discipulado ya han
surgido como dos temas centrales en relación con la visión.

El dossier contiene principalmente presentaciones y seminarios del fin de semana
principal de líderes 02. Queremos dar las gracias a todos los ponentes que
contribuyeron o pusieron a disposición su presentación.

Esperamos que estas contribuciones tengan un impacto en el trabajo de los niños
cristianos, incluso más allá del BESJ.

Oficina BESJ-Jungschar Uster, 26 de junio de 2002 Giancarlo Voellmy

1. La adoración como estilo de vida
Matthias Spiess

Los Backstreet Boys en sus primeros segundos en el escenario - gritos del
público, rugidos, vítores, arrebato... Miles de chicas jóvenes ven cumplido el
sueño de su vida - el Mundial de Fútbol 2002: un cuero redondo que se cuelga en
la red - y millones de chicos pasan horas cada día leyendo sobre los últimos
resultados.

Ambos se acercan mucho a mi definición de "culto como estilo de vida". No me
refiero a los gritos y el delirio, por supuesto... Sino más bien:

Para estos fans, no hay nada más aparte de ellos, sólo sus estrellas. El amor se
expresa, el éxtasis. Sólo queda un deseo: estar lo más cerca posible de las
estrellas. Vislumbrarlas, incluso tocarlas.
Los fans defienden a su grupo, a su equipo, digan lo que digan los demás,
buscan cada fragmento de su estrella y lo guardan. Se saben todas las
canciones de memoria.



Conocen las fechas de las giras. Están siempre al día de las estadísticas de
goles y la lista de puntos.
A menudo empiezan a vestirse así (sobre todo los fans de Elvis o Kelly Family).
Están dispuestos a pagar casi cualquier cantidad por una entrada. Hace unos
años hubo un gran titular en Blick porque una chica puso un anuncio con el
texto: "Da sexo por una entrada de Michael Jackson".

Los fans extremos dan lo que sea por una persona. Increíble, pero
desgraciadamente cierto con demasiada frecuencia.

La adoración viene de dentro

La adoración como estilo de vida no tiene que ver con qué canciones debemos
cantar con qué instrumentos y cuánto debe durar la sección de adoración en una
iglesia. Claro que los momentos de adoración no están mal Pero lo que cuenta no
es la forma exterior, sino la motivación, tu corazón y el mío, la actitud interior.
Los fans mencionados anteriormente practican la "adoración" de una forma
mucho más genuina de lo que suele ser habitual en la iglesia.

Es más fácil ser fan de algo -y adorar algo- que se puede ver o incluso tocar. En la
India se puede comprar un ídolo especial para cada problema de la vida. No en
vano, en alemán a la amante también se la llama "la adorada". Cuando se habla
de una moto, un ordenador, un instrumento o una batidora-amasadora, mucha
gente pierde rápidamente el entusiasmo. ¿Por qué?

El requisito más importante es saber de qué se está hablando. Nadie adora algo
que no conoce. - ¿Conoces a Dios? ¿Cuál es su imagen de Dios? A continuación
encontrará varias imágenes (cuestionables) de Dios, dibujadas por Max Spring:

Cada uno de nosotros lleva consigo huellas del pasado sobre cómo ve a Dios.
Probablemente sea una mezcla de la educación de nuestros padres, de oídas, de
devociones y sermones y, con suerte, también de nuestras propias lecturas y
experiencias bíblicas.

NECESITO SABER QUÉ ES LO QUE QUIERO ADORAR.

Nuestra visión de Dios es siempre de alguna manera parcial, cada uno tiene
también sus temas favoritos. Puedes reconocerlo en los textos que utilizas para
tu tiempo de silencio. O en el contenido de tus devociones, cuando el mensaje



principal es en definitiva el mismo en todos los textos.

Últimamente, me he centrado en la santidad de Dios. A menudo se descuida esta
característica de Dios. Hoy soy de la opinión de que sólo podemos entender bien
el amor y el cuidado de Dios si somos conscientes de lo santo que es Dios.

Si captamos un poco de esta santidad y grandeza de Dios, ¡superará con creces
nuestro entusiasmo por todas las batidoras-amasadoras-amasadoras y
motocicletas! Entonces no podremos evitar adorar a Dios en cuerpo y alma.

Diversas imágenes (cuestionables) de Dios:

Adorar porque Dios es santo

En Isaías 6, leemos que Isaías tuvo una visión especial. Se vio a sí mismo ante el
trono de Dios y los ángeles lo llamaron:



"¡Santo, santo, santo es el Señor Dios Todopoderoso! Su gloria llena toda la
tierra"

Los ángeles repiten la palabra "santo" tres veces. Las repeticiones eran comunes
en la época para enfatizar cosas importantes. Estos ángeles (serafines) tenían
seis alas. Dos de ellas sólo para cubrir sus rostros, porque la gloria de Dios es tan
inmensa que ni siquiera los ángeles pueden soportarla.

Sorprendentemente, en ninguna parte de la Biblia se subraya tres veces: "Amor,
amor, amor es el Señor..." Por tanto, estoy seguro de que la santidad de Dios es
algo muy especial.

"Santo" significa algo así como "apartado". Pero no simplemente cortado y luego
dejado por ahí como un trozo de grasa que se separa de la carne. Sino separado
como algo especial. Como algo que está por encima del resto. Es un intento de
describir cómo Dios se eleva por encima de este mundo. Y así también se vuelve
un poco incomprensible para nosotros.

Dios es más grande que la tierra. Es más santo. Tiene poder absoluto sobre ella.
Ningún ser humano puede crear vida. Sólo podemos prolongarla o manipularla.
Pero no podemos crear nada de la nada. Dios puede. Sólo una palabra - y
sucedió. Dios tiene el poder de crear vida eterna. Nuestra cáscara se desintegrará
en la tierra después de la muerte, pero dentro de nosotros hay un alma que sigue
viviendo.

No puedo probarlo. Para muchos, es simplemente increíble porque no se puede
ver. Me gusta la imagen del filósofo Joostein Gaardner, que escribe: "Se han
diseccionado muchos cerebros, pero nunca se ha encontrado un pensamiento"
¡Hay realidades que no son visibles!

Dios es más grande que el universo. Él es más santo. Tiene poder absoluto sobre
él. Planetas a millones de años luz y aún no hay fin a la vista. Dios lo creó. Para
que esto quede un poco más claro, una vez se describe a Dios como tan grande
que casi puede usar la tierra como escabel.

Dios también está por encima del tiempo. Es más santo. Tiene un poder absoluto
sobre él. Para él, mil años son como un día y un día como mil años. Dios siempre
ha sido, siempre es y siempre será



Dios es más grande que el hombre. Es más santo. Tiene poder absoluto sobre
nosotros. La Biblia dice que cada persona estará un día delante de Dios. O mejor
dicho - caeremos ante él cuando veamos su gloria. Entonces el actuara como juez
y dividira a la gente en dos grupos: Aquellos que aman a Jesus y lo siguen - Ellos
podran estar en la comunion de Dios para siempre.

También hay otro lado que no quiero ocultar. Aquellos que conscientemente
rechazan y desprecian a Jesús permanecerán separados de Dios para siempre.
Dios tiene poder sobre el hombre.

En contacto con Dios

Una respuesta adecuada a la santidad de Dios la describe un salmista que dice:
"¡Adorad al Señor, nuestro Dios! Postraos ante su trono, porque él es el Dios
santo" (Salmo 99:5)

Sí, ¿qué les ocurre a las personas que entran en contacto con este Dios santo?
Hay muchos ejemplos de ello. He escogido algunos:

Ver a Dios sería fatal. Moisés lo vio de espaldas y tuvo tal vislumbre de la gloria
de Dios que el pueblo no pudo soportarlo.
La reacción de Isaías cuando se ve ante Dios es sencillamente: "Ay de mí, que
estoy perdido. Porque soy hombre de labios impuros, y habito en medio de un
pueblo de labios impuros" - Cuando Isaías ve la gloria de Dios, se da cuenta de
repente: ¡No es posible que me presente así ante Dios! Todo lo que ya he dicho
(por no hablar de mis pensamientos)...
Cuando Pedro, a pesar de su escepticismo, tiene las barcas llenas de peces,
dice: "Apártate de mí, que soy un hombre pecador, Señor"
Más tarde, los discípulos: "Y se asustaron con gran temor, diciéndose unos a
otros: ¿Quién es éste, que hasta el viento y el mar le obedecen?" Cuando los
discípulos se dieron cuenta del poder y la fuerza de Dios, sintieron una
reverencia extrema hacia Dios.
Pablo entra en contacto con Jesús y queda tan deslumbrado por su gloria que
cae al suelo y se queda ciego.

En el encuentro directo con Dios, toda persona reconoce que no puede estar
delante de Él bajo ninguna circunstancia. La desconfianza humana en Dios y la
imperfección son imposibles de conciliar con la santidad de Dios.



"¡Postraos ante él cuando aparezca en su grandeza y poder! Que tiemble ante él
el mundo entero" (Salmo 96:9)

No estamos en condiciones de responder adecuadamente a la santidad de Dios.
Porque Dios es definitivamente tan diferente y está tan por encima de nosotros,
que es sencillamente imposible acercarse a él con nuestras propias fuerzas. Si
siguiera siendo así, ¡no tendríamos remedio!

La reacción de Dios

Gracias a Dios, el Antiguo Testamento ya describe muchas veces que Dios no sólo
es inaccesible. Tan santo como es Dios, también es amor, porque nadie ama
tanto como Él. Dios no creó al hombre como una marioneta para sus aburridos
minutos. A pesar de nuestros defectos, nos ama y quiere construir una relación
con nosotros. Si intentamos ponernos en el lugar de Dios, nos damos cuenta de
que esto no es en absoluto evidente. Pero es absolutamente necesario

Podríamos comparar la relación entre la santidad de Dios y el pecado humano
con los terminales positivo y negativo de una batería. Una conexión directa es
imposible: el cable se quema.

Jesús: la conexión

Pero Jesús se pone en medio. Asume nuestras imperfecciones. Sufre la muerte
por nosotros, el castigo que merecemos, y así hace posible una conexión. Me
maravilla que este Dios santo y todopoderoso se preocupe tanto por mí que envíe



a su Hijo a este mundo.

Y me maravilla que Jesús -que es de la misma naturaleza que Dios y, por tanto,
también completamente santo- estuviera dispuesto a ser acosado por sus
criaturas, a ser golpeado así, a ser escupido, a ser asesinado y, en el peor
momento, a cargar con toda la culpa del mundo para siempre.

Cada vez que cruzamos al otro lado, en realidad estamos diciendo: "Dios, no eres
bueno. No confío en ti. Tus mandamientos no son buenos. Tengo derecho a hacer
lo que quiera. Yo sé mejor cómo vivir en este mundo. Yo mando sobre mi vida y
no necesito un gobernante sobre mi vida"

En el peor de los casos, incluso utilizo su gracia como licencia para vivir de forma
aún más egoísta. "Oh, no es para tanto - volveré a pedir perdón por la noche",
una bofetada en la cara de Jesús, pero tengo que admitir que incluso después de
muchos años como cristiano, sigo siendo capaz de esto.

En algunos relatos de la Biblia, Dios señala el poder del pecado y dice, por así
decirlo: "¡Ten cuidado! ¡No des por sentada mi gracia! - Tómate en serio mi
santidad" Pienso en la historia de Ananías y Safira, que perdieron la vida en un
santiamén por culpa de una mentira. Eso sería en realidad lo que todos
merecemos. Eso sería lo justo.

Dios no me debe nada - yo se lo debo todo. No merezco la gracia. Si creo que
puedo ganármela, entonces voy por mal camino. Cuando hablo de méritos, estoy
armando una cuenta, por así decirlo, en la que hay un debe y un haber. No es una
oportunidad Estamos en deuda con Dios.

Un día me presentaré ante Dios sin nada que mostrar. Sólo por su amor me dirá:
"Te he perdonado todo. Estás bien" Eso es incomprensible. - Él lo hace de todos
modos.

Nuestra primera reacción ante la santidad y la grandeza de Dios sólo puede ser
ésta: Pedir perdón. Aunque hayamos empequeñecido a Dios como compañero.
Maravillarnos ante la grandeza de Dios. Adoración, alabanza y acción de gracias

"Ahora que hemos sido absueltos de nuestra culpa por la fe, nada se interpone
entre nosotros y Dios. Tenemos paz con Él. ¿A quién se lo debemos? Sólo a
Jesucristo. Él nos ha abierto la puerta a esta nueva vida con Dios. Damos gracias
a Dios con alegría porque un día participaremos de su gloria. (Romanos 5:1)"



Un nuevo estilo de vida

Una segunda reacción al encuentro con Dios se refiere a todo mi estilo de vida.
Para mí, la adoración como estilo de vida significa: quiero agradar a Dios con mi
vida. Le doy el primer lugar y quiero honrar a Dios con todo lo que tengo.

Una imagen: Erwin me regaló un hermoso árbol. Con raíces, tronco, ramas y...
quizás también algo de fruta. Es un manzano ornamental. Un día dará hermosos
frutos.

En la Biblia, la fe y el cambio de corazón se describen como crecimiento. Y al
igual que nuestro árbol, una fe sana también debe dar fruto. El Espíritu Santo
produce este fruto en nuestras vidas si se lo permitimos:

"Por otra parte, el Espíritu Santo sólo produce cosas buenas en nuestra vida:
amor y alegría, paz y paciencia, amabilidad, bondad y fidelidad, prudencia y
dominio propio" (Gálatas 5:22)

Si estas cualidades forman cada vez más parte de mi personalidad, entonces mis
pensamientos, palabras y obras agradarán cada vez más a Dios.

Ahora podemos simplemente atar frutos a este árbol que hemos comprado en la
tienda. Sin embargo, pronto se pudrirán. Los verdaderos frutos no pueden ser
simplemente atados. Tienen que crecer. Sólo un árbol con una raíz sana puede
crecer. Ésta absorbe la energía y la transforma para que el árbol crezca y
produzca frutos. - La rama no puede hacerlo por sí sola, necesita la fuerza de la
raíz.

Tampoco puedes "ser bueno" por ti mismo. Tienes que tener algo antes de poder
dar. Así que necesitas el poder del Espíritu Santo para llenar tu corazón. Y sólo un
corazón así será capaz de servir a Dios "de corazón".

Los nutrientes para el crecimiento

Como ocurre con una planta, ciertos "nutrientes" pueden favorecer nuestro
crecimiento personal:

Sé agradecido, porque la gratitud da una fuerza enorme. Le das a Dios el honor
en tu vida cuando eres agradecido. Aunque no siempre te encuentres en el
lado bueno de la vida, siempre hay muchas razones para dar gracias a Dios.



Suficiente para comer, perdón, libertad, la creación de Dios, amigos, etc.

Y luego realmente hay situaciones en las que nos sentimos totalmente
agraviados. O hay otras razones por las que no tenemos ganas de dar gracias en
absoluto. Santiago nos da aquí un buen consejo, de una manera práctica que casi
resulta molesta: 

"¿Hay alguno que sufra entre vosotros? Pues que rece Pero si alguno está bien y
tiene motivos para alegrarse, que cante alabanzas a Dios" (Santiago 5:13)

Evidentemente, el sufrimiento no es suficiente para cantar, pero hay que
decidirse a rezar. Ponlo en práctica y verás cómo Dios cambia tu vida.

Lee los Salmos, por ejemplo el Salmo 43. En primer lugar, el salmista se queja de
todas las injusticias, de sus preocupaciones y problemas. Se queja a Dios de que
le ha defraudado. Entonces se le ocurre que, en lugar de quejarse, haría mejor en
ir al templo y empieza a adorar a Dios.

"En tu altar te adoraré, me regocijaré en ti y te aclamaré. Tocaré con gratitud la
cítara para ti, Dios mío" (Salmo 43:4)

Mientras ora -y es obviamente un acto de voluntad- comienza a alegrarse. Se
vuelve agradecido. Su perspectiva cambia por completo. Ya no importan sus
necesidades, sino la grandeza y las posibilidades de Dios. Entonces se pregunta:

"¿Por qué estoy tan triste? ¿Por qué me pesa tanto el corazón? Quiero esperar en
Dios, porque sé que volveré a darle las gracias. Él es mi Dios, ¡estará a mi lado!"
(Salmo 43:5)



Hay una cura de alabanza y acción de gracias que aprendí de Hanspeter Nüesch.
Funciona de verdad, la pruebo casi todas las mañanas. Dice así:

Cuando te levantes por la mañana, no empieces pensando en todas las cosas que
te van a venir, sino empieza dando gracias y alabando a Dios. Da gracias por el
nuevo día. Por el hecho de que puedes entrar en un nuevo día que Dios ya ha
preparado. Alaba a Dios por su fuerza y por el amor que te tiene reservado.

Conténtate con lo que Dios te ha proporcionado. A menudo nos
comparamos con las fuerzas de los demás y queremos ser como ellos. Esto
también se aplica a las apariencias externas. Nariz diferente, piernas más
largas, etc. Una conocida canción infantil lo resume sucintamente: "Dä Hans im
Schnäggeloch tiene todo lo que quiere. Y lo que quiere no lo tiene y lo que
tiene no lo quiere - Hans en el Schnäggeloch tiene todo lo que quiere" Dios te
quería exactamente como eres. Eres "¡muy bueno!", como Dios nos juzgó en la
creación. Eres un hijo amado de Dios.
La pregunta correcta es: ¿A quién crees? ¿A tus deseos, a las tendencias
actuales - o a Dios?
Haz buen uso de los dones que Dios te ha dado. No importa cuántos y
qué tipo de dones tengas: Dios te ha encargado que utilices tus dones para Él.
Para la gloria de Dios. Esta es la adoración como estilo de vida.
"Le sirvo (a Dios) con todo lo que soy y con todo lo que tengo, proclamando el
mensaje de salvación por medio de su Hijo" (Romanos 1:9)
Dios debe ocupar un lugar en nuestros pensamientos y oraciones a lo
largo del día. Jesús nos invita muy a menudo a compartir nuestras
preocupaciones y peticiones con Dios. La mayoría de nosotros estaría de



acuerdo en que ésta es una de las cosas más importantes de todas, tanto para
el éxito de nuestra vida personal como para el trabajo con los jóvenes.
Sin embargo, he oído que el tiempo medio de oración de los cristianos nacidos
de nuevo es de unos 3 minutos al día. - No tenéis porque no pedís", dice Jesús.
Puede ser una ayuda si se buscan momentos que puedan utilizarse de forma
más significativa y sencilla. Podría ser un tiempo de oración acordado: cada
uno reza a una hora determinada allí donde está. Yo mismo aprovecho el
trayecto a la oficina por la mañana para rezar. Deliberadamente no enciendo la
radio. En esos quince minutos, rezo por el día, por otras personas, por el BESJ o
por otras intenciones. En lugar de un momento de oración, también pueden ser
muchos momentos individuales que te hacen darte cuenta de que Jesús está
realmente ahí.
Tómate momentos de silencio. Vivimos en una época muy agitada.
Agotarse ya no es una palabra extraña para muchos. Nos exigen en el trabajo y
nos estresan en nuestro tiempo libre. Hay música por todas partes. Miremos
donde miremos, casi siempre hay algo que leer. Y siempre hay un mensaje de
texto esperando en nuestro teléfono móvil.
"Vayan a un lugar solitario y tranquilo", les dijo Jesús. "Necesitáis descansar"
Había tanta gente con ellos que ni siquiera tuvieron tiempo de comer" (Marcos
6:31)

Dios habla sobre todo en silencio. Jesús se puso en silencio antes de tomar
decisiones importantes. Elías escuchó a Dios en silencio. ¿Cómo puede Dios
hablarnos a ti y a mí si no le damos la oportunidad de hacerlo? Imagina que
quieres decirle algo importante a un amigo, pero éste no deja de mirar el reloj,
se va corriendo otra vez, te interrumpe, etc.
Regocíjate en la alabanza. Dios se deleita en nuestros cantos. Muchos
salmos nos invitan a alabar a Dios con cánticos. La alabanza nos acerca a las
verdades espirituales. Sabemos de memoria muchos versículos de la Biblia
porque aparecen en canciones. Las canciones "corren detrás de ti" y te
acompañan a lo largo del día.

Sin embargo, no se miente tanto como en la alabanza. Hacemos promesas y
decimos cosas que de otro modo difícilmente diríamos. ("Y si nos das el cáliz
pesado, el amargo, lo tomaremos agradecidos sin temblar..." / "Aquí estoy,
envíame..." / "Lo más alto de mi vida es servirte...", etc.). Lo que cantamos
debe corresponderse con la vida. Incluso en los tiempos bíblicos, la gente se



creía muy piadosa y asistía a los servicios religiosos, pero explotaba a los
pobres. Dios dice:

"Odio vuestras celebraciones, me resultan francamente repugnantes, detesto
vuestras fiestas de sacrificios. No acepto vuestros holocaustos ni sacrificios de
alimentos, y si engordáis animales para ofrecérmelos, me es completamente
indiferente. Ya no puedo escuchar vuestros cantos estridentes, ahorradme
vuestros rasgueos de arpa. En lugar de eso, ¡defended la justicia!" (Amós 5:21)

¡Palabras claras!
Busca la comunión con otros cristianos. Pueden discutir cosas juntos,
rezar juntos y cantar juntos. Muchas cosas son más fáciles juntos. En una
comunidad hay complementariedad, simpatía y corrección. Son requisitos
importantes para el crecimiento.

A diferencia de las religiones orientales, la fe cristiana se basa totalmente en la
comunidad. Incluso la primera iglesia la cultivó muy intensamente
proveyéndose unos a otros material y espiritualmente.
Dedicar tiempo al estudio de la Biblia.
"La palabra de Dios está llena de vida y poder. Es más afilada que el filo de una
espada de dos filos; penetra en lo más íntimo de nuestro ser, separa lo humano
de lo divino y nos cala hasta los tuétanos y los huesos. Esta palabra es juez
incorruptible de los pensamientos y deseos secretos de nuestro corazón"
(Hebreos 4:12)

El tiempo de lectura personal de la Biblia es muy disputado. Tal vez porque
Satanás sabe lo importante que es para nuestro crecimiento. - Si la adoración va
a ser tu estilo de vida, debes permitir que Dios influya en ti. Dios mismo te habla
principalmente a través de la Biblia

A veces es una cuestión de método si la lectura de la Biblia es interesante o no.
Pregunta a otros cristianos cómo hacen que este tiempo con Dios sea interesante
y encuentra tu propia forma personal. A menudo es una cuestión de tiempo: no
puedes tomarte 10 minutos y pensar que obtendrás las grandes intuiciones. Dios
debe dar forma a tu vida y no calmar tu "debería-leer-la-Biblia-conciencia".



Vivir plenamente con Dios

Así que hay muchos tesoros listos para que los absorbamos. Su fuerza debe fluir a
través del tronco hacia las ramas y el fruto. Un árbol simplemente permite que
esto suceda - si no está herido, sucede por sí mismo. Los seres humanos solemos
ser un poco más complicados. Nuestra voluntad se resiste a llevar a Dios dentro
de nosotros por completo. Puede que nos alegremos de soltar dos o tres líneas,
pero ¿realmente toda nuestra vida?

Echa otro vistazo al fruto adjunto. Dios no sólo quiere hacer cambios cosméticos
en tu vida para que te veas un poco mejor y hagas algunas buenas obras más. Va
mucho más allá. Se trata de tu voluntad, que por naturaleza se rebela contra la
influencia de Dios. No es nuestra naturaleza subordinar nuestra voluntad a la
voluntad de Dios. "Hágase tu voluntad" - significa concretamente: pongo a Dios
en primer lugar. Y esto debería ser visible en la forma en que manejamos el
tiempo, el dinero, la planificación, etc . Simplemente nos resulta difícil. Queremos
decidir por nosotros mismos.

Satanás, el "padre de la mentira", quiere susurrarte que Dios no tiene buenas
intenciones contigo. Que quiere quitarte cosas. Que sólo quiere asegurar su
poder. Pero tú mismo puedes ser Dios... Eva cayó en estas mentiras. La verdad
es: Dios tiene cosas buenas reservadas para ti, algo que no puedes conseguir por
ti misma.

Nicodemo, que era educado y vivía correctamente, se acercó a Jesús y quiso



saber más de él. Jesús le contestó: "Una cosa te digo, Nicodemo: el que no nace
de nuevo no puede entrar en el Reino de Dios" Nacer de nuevo - ¡no sólo un poco
cambiado positivamente!

Dios los quiere a todos. Me gusta la frase rotunda de C.S. Lewis: "No quiere
atormentar tu voluntad, tus deseos y necesidades - ¡quiere matarlos!" Dios no
quiere taladrar el diente podrido, ponerle una corona o sellarlo, sino arrancarlo.
Se trata de una entrega y sumisión total, pero esto te hace libre para Dios.

Rendición significa:

Confianza total en Dios. Él cuida de ti. Tiene buenas intenciones contigo. Pongo
toda mi vida a sus pies, por así decirlo, y digo: ¡Tómala - haz algo de ella!

No tengo que reconocerlo todo, pero hago todo lo que reconozco. Si Dios te
muestra cosas que no están bien, date la vuelta, límpialas. Si Dios te muestra
cómo puedes ayudar a los demás, hazlo.

Ese es el sentido de los nutrientes que he explicado antes. Entonces vives más y
más para la gloria de Dios. Ya no lo haces porque tienes que hacerlo, sino porque
amas a Dios cada vez más. Él hará de ti una bendición en este mundo. Dejarás
huellas que se verán hasta el cielo. Recogerás tesoros en el cielo con valor
eterno.

"El Señor es nuestro Dios, sólo el Señor. Lo amarás con todo tu corazón, con toda
tu devoción, con todas tus fuerzas" (Deuteronomio 6:4-5)

2. El poder del culto
Peter Blaser

Permítanos llevarle a una isla estéril de unos 36 kilómetros cuadrados en el mar
Egeo. Un hombre se encuentra en una bahía solitaria. Por encima del rugido de
las olas, su mirada se pierde en las profundidades del horizonte. Aquí y allá,
grupos de olas centellean como diamantes a la luz del sol. Las rocas destacan
cálidas y doradas sobre el cielo azul acero. Un mundo nuevo se abre en esta
calma turbulenta.



"Fue un domingo cuando el espíritu de Dios se apoderó de mí. Oí detrás de mí
una voz potente, penetrante como una trompeta: me volví porque quería ver
quién me hablaba. Entonces vi siete candeleros de oro.
En medio de ellos había uno que parecía un hombre. Llevaba un manto largo y un
cinturón de oro alrededor del pecho. El pelo de su cabeza era como lana blanca,
tan blanco como la nieve. Sus ojos brillaban como llamas de fuego, sus pies
resplandecían como oro fundido en un horno, y su voz retumbaba como una
atronadora cascada.
En su mano derecha sostenía siete estrellas, y las palabras que salían de su boca
parecían una afilada espada de doble filo. Su rostro brillaba como el sol.
Al ver esto, caí a sus pies como muerto. Pero él puso su mano derecha sobre mí y
me dijo: "¡No temas! Yo soy el primero y el último, y soy el que vive. Estuve
muerto, pero ahora vivo por los siglos de los siglos, y tengo poder sobre la muerte
y el reino de la muerte" (Apocalipsis 1:12-18)

Con estas palabras, Juan describe su encuentro con Jesús en la isla de Patmos.
Una aparición impactante, distinta de cómo solemos imaginarnos a Jesús. No es
de extrañar que Juan cayera al suelo como muerto de miedo y sobrecogimiento.
Un acontecimiento imborrable en la memoria de Juan. Tuvo un profundo impacto
en él, al igual que su encuentro con Jesús como discípulo en sus años de
juventud.

Los encuentros con Jesús tienen un impacto duradero en mi vida. ¿Dónde te
encuentras con Jesús de manera formativa?

¿DÓNDE TE ENCUENTRAS CON JESÚS DE MANERA FORMATIVA?

¿A quién adoro?

La Biblia dice que hay que adorar al Dios Creador vivo y a su Hijo Jesucristo.

"Al Señor tu Dios adorarás y a él sólo servirás" (Deuteronomio 6:13)

¿Quiénes son este Dios y su Hijo que merecen nuestra adoración? Por un lado, es
el Dios santo y digno y su Hijo, que se dejó "degradar" por nosotros:

El Dios digno



Creador de toda vida, el Sabio, el Poderoso, el Gobernante ilimitado, el que todo
lo abarca, el que todo lo penetra, la Verdad, la Luz, el Santo, el Comunicador, el
Justo, el Misericordioso, el Bondadoso, el Revelador, el Viviente, el Glorioso, el
Eterno, el Sin Pecado

El Dios "degradado" - Jesucristo

el encarnado, el humillado, el despreciado, el indeseado, el incomprendido, el
marginado, el llamado mentiroso, el escupido, el golpeado, el abandonado, el
tentado, el escarnecido, el burlado, el crucificado, el condenado, el azotado, el
rechazado

Mi pecado ha convertido al Dios digno en el Dios "degradado" de Jesús Pero el
Dios glorioso se hace aún más glorioso, aún más grande, aún más incomprensible
por su encarnación y por todo lo que soportó por nosotros en Jesús, y al mismo
tiempo, precisamente por eso, se hace accesible a nosotros.

Tomar conciencia de a quién o qué adoro es muy importante. Porque lo que adoro
tiene poder sobre mí. Todo el mundo adora a un dios Ya sea al Dios vivo y
verdadero o a un dios sustituto. Por eso es tan importante la cuestión del objeto
de culto

¿Es el Dios vivo, o estás adorando a dioses sustitutos como

Profesión, carrera
Posesiones
Diversión, aventura, ocio, movilidad
Novia, novio, compañero de vida, hijos
la buena sensación de la alabanza
la autorrealización piadosamente disfrazada en la iglesia
ameisli, junior, adolescente o trabajo deportivo
Reputación, honor
Aficiones
Ordenadores, teléfonos móviles con todas sus facetas

EL PODER DE LA ADORACIÓN RESIDE EN EL OBJETO DE ADORACIÓN.

Dios nos ha dado todo en sus riquezas y podemos regocijarnos en sus
dones. Pero si adoramos los dones, se convierten en ídolos. Los ídolos nos roban
nuestra autoridad, nuestra credibilidad, porque son más importantes para



nosotros que Jesús, porque no corresponden a la voluntad de Dios y le roban el
primer lugar en nuestras vidas. Porque Dios dice que es un Dios celoso que no
permite que le "roben" su honor.

Cuando se trata del poder de la adoración, la cuestión del Dios al que adoro debe
aclararse en mi vida.

Hemos sido creados para adorar a Dios

Cuando miro a Dios y a Jesús con mis ojos espirituales, no puedo evitar adorarle.
Corresponde al propósito de vida que Dios me ha asignado. He sido creado para
adorarle. Esa es mi razón de ser.

"Según su plan y voluntad, Dios ya nos ha designado herederos suyos
anticipadamente por medio de Cristo. Ahora nosotros, que hemos esperado
mucho tiempo a nuestro Salvador, debemos glorificar a Dios con nuestra vida"
(Efesios 1:11-12)

La segunda parte se traduce literalmente: "...para que los que antes hemos
esperado en Cristo seamos para alabanza de su gloria" En muchos otros lugares,
la Biblia también nos llama a adorar a Dios, ¡a menudo en forma de mandato!

"Al Señor tu Dios adorarás y a él sólo servirás" (Deuteronomio 6:13)

"Traed al Señor la gloria de su nombre" (1 Crónicas 16:29)

"Adórenlo con joyas sagradas" (1 Crónicas 16:29)

"Dad gloria a Dios" (Apocalipsis 14:7)

"Adorad al que hizo el cielo y la tierra" (Apocalipsis 15:4)

"Adorad a Dios" (Apocalipsis 22:9)

"Alabad al Señor" (Salmo 147:1)

"No queremos dejar de alabar y dar gracias a Dios en el nombre de Jesús. Estos
son nuestros sacrificios con los que confesamos nuestra fe en Dios" (Hebreos
13:15)

Cómo adoramos



Cuando observamos el servicio del templo instituido por Dios en el Antiguo
Testamento, resulta sorprendente: Dios pone gran énfasis en la adoración a
través de la música, el canto, la vestimenta, ciertas purificaciones, el sermón, los
sacrificios, etc. Además, "ordenó" varias fiestas más largas para su pueblo, que
tenían los siguientes objetivos:

su adoración
Alegría por él
Alegría y acción de gracias por sus dones
El recuerdo de sus obras
Proclamación de su nombre
Alegría en los demás y aliento

DIOS BUSCA MI ADORACIÓN CON CABEZA, CORAZÓN Y MANO.

Dios mismo es muy creativo. Así que nosotros también debemos y podemos ser
creativos. Podemos adorar a Dios de maneras muy diferentes, de formas
diferentes y con actitudes diferentes. A menudo es una cuestión de tipo. Algunas
personas prefieren cantar, hacer música y bailar, mientras que otras prefieren
buscar la paz y la tranquilidad. En última instancia, Dios quiere algo más que
formas y actitudes creativas: ¡quiere mi corazón! Y lo quiere por completo.

Dios quiere que nuestra adoración sea sincera, honesta y creíble, es decir, que
brote de nuestro amor por Él. ¿Es éste un sentimiento especial de amor, un
sentimiento de bienestar? ¿Es un estado espiritual especial? ¿Puede medirse
nuestro amor a Dios?

Sí, lo dice Jesús:

"El que acepta mis mandamientos y vive de acuerdo con ellos, me ama. Y el que
me ama será amado por mi Padre. Yo también le amaré y me daré a conocer a él"
(Juan 14:21)

La prueba del amor es la obediencia a Dios y a su Palabra.

"¿Qué crees que agrada más al Señor: muchos holocaustos y sacrificios o la
obediencia a sus instrucciones?", respondió Samuel Te diré una cosa: la
obediencia es más importante que el sacrificio de animales. Es mejor escuchar al
Señor que llevarle el mejor sacrificio" " (1 Samuel 15:22)



¿Cuántas veces pienso que puedo eludir la obediencia con sacrificios de tiempo,
dinero, compromiso, etc.? En la dimensión más profunda, ¡adoramos a Dios a
través de la obediencia!

Podemos hablar de adoración, organizar una adoración creativa o una alabanza
en la iglesia, en un campamento, en un equipo. Sin embargo, si la obediencia a
Jesús y a su palabra no es visible en nuestras vidas, toda forma sigue siendo un
ritual hipócrita y piadoso, tal vez incluso un espectáculo profesional. El
sentimiento de ello puede dejarnos boquiabiertos - ¡no tiene nada que ver con
Dios! Jesús dijo:

"Este pueblo me honra con los labios, pero su corazón está lejos de mí" (Mateo
15:8)

Hoy estamos llamados a examinarnos personalmente y a asegurarnos de que
Jesús no tenga que decir lo mismo de nosotros, de mí y de ti.

El poder de la adoración

¿Qué hace la verdadera adoración en mi vida? Si la adoración tiene poder en su
interior, entonces tiene un efecto correspondiente:

alinea el corazón con Jesús - me encuentro con él, él me moldea
fortalece la confianza, la fe en Jesús - confío más en Él
me hace agradecido - aprendo, como dice Pablo, a ser agradecido en todo (1
Tesalonicenses 5:18), lo que resulta en grandes bendiciones
me libera de mí mismo - miro a mi prójimo, no a mi ego
fomenta el compromiso social: la voluntad de servir en lugar de dejarse llevar
por el placer
te hace creíble - se libera un potencial de proclamación práctica
lleva a la humildad - me veo a la luz de Dios
da alegría independientemente de la situación - la vida armoniza con la
voluntad de Dios
da a todo en la vida el valor correcto, la prioridad - hoy un gran problema En
resumen: la adoración cambia mi vida a la imagen que Jesús tiene de mí. El
poder de la adoración cambia la mente, la actitud y así crece la calidad de la
adoración (2 Cor. 3:18).

Algunos ejemplos de esto:



Pablo y Silas (Hechos 16:16-39) alaban y glorifican a Dios en prisión. Dios
interviene a través de un terremoto y son liberados. En respuesta a su
alabanza, Dios actuó de forma totalmente inesperada, con consecuencias
tangibles.
Shelter Now(Georg Taubmann en una entrevista) - Empleados de la
organización de ayuda son arrestados en Afganistán. "Rezábamos juntos varias
veces al día, leíamos la Biblia, cantábamos himnos, leíamos salmos como si
hubieran sido escritos sólo para nosotros. Nuestros corazones encontraron la
paz. El hecho de que hayamos salido vivos de aquí es un milagro de Dios tras
otro"
Daniel (Dan. 6, 1-29) muestra una fidelidad inflexible a Dios. A pesar de la
amenaza de ser arrojado a los leones, abre su ventana tres veces al día y reza,
como siempre. Daniel experimenta la protección de Dios en el foso de los
leones porque es obediente y confiesa su fe en Dios.

Anhelamos experimentar a Dios y corremos de acontecimiento en
acontecimiento. Y, sin embargo, a menudo la frustración permanece porque sólo
experimentamos a Jesús superficialmente y la buena sensación se evapora
rápidamente. Queremos experimentar a Jesús sin querer cumplir sus condiciones.
En muchos lugares, Jesús ha degenerado en una máquina expendedora, en un
buen tipo que ha perdido su santidad y al que puedo tratar como me plazca.

QUEREMOS EXPERIMENTAR A JESÚS SIN CUMPLIR SUS CONDICIONES.

Pero Dios es santo. Odia el pecado. Le debemos sumisión y obediencia, ¡incluso
cuando no lo entendemos!

Josafat (2 Crónicas 20:18-24) El rey de Judá estaba acosado por enemigos.
Josafat acudió a Dios y siguió sus instrucciones con todo el pueblo. Al final, no
hubo lucha: ¡varias naciones hostiles habían acabado entre sí!
Una experiencia personal: la comunidad política me denegó el permiso de
obras para una pequeña construcción en el jardín. Me enfurecí, por mi cabeza
pasaron pensamientos de protesta y desafío. Pero Dios me ayudó a ser
agradecido. Y efectivamente, todo el resentimiento y la rebeldía
desaparecieron.
Pero lo mejor estaba por llegar: cuatro días más tarde, el secretario de obras
me informó de que la solicitud se presentaría al ayuntamiento para una
decisión favorable. Podía contar con la autorización.
No siempre funciona así, a veces Dios deja las cosas como están. Pero me di



cuenta de que, sin obediencia por nuestra parte, nunca habríamos
experimentado a Dios así.
José (Génesis 39:6-13) disfruta de todas las libertades como ayuda de cámara
en casa de Potifar. Un día, la mujer de Potifar le hace una propuesta tentadora.
José la rechaza y huye, y ella le calumnia diciendo que ha abusado de ella.
José es enviado a prisión. Las cosas no pintan bien para él. ¿Qué ha conseguido
ahora con su lealtad a su amo? Pero su obediencia es recompensada, aunque
no inmediatamente. Con el tiempo se convierte en el segundo hombre más
importante de Egipto.

Estos ejemplos muestran adoración pura a Dios. Incluso si la adoración y la
música no están siempre en el centro. Aquí, las personas son obedientes a la
palabra de Dios, están dispuestas a someterse a su voluntad y profesan su fe en
él.

¿Cómo crece la verdadera adoración?

Está claro que la adoración profunda no ocurre de un día para otro. La vida
coherente como seguidor de Jesús requiere tiempo. Podríamos llamar a este
proceso de crecimiento "respiración espiritual":

1. reconozco mi pecado, incluso como hijo de Dios

2. me arrepiento genuinamente, dejando ir lo que está mal

3. corrijo aquello de lo que soy consciente - de una manera muy práctica

4. me someto a Jesús - un cambio de dominio

5. cultivo una comunidad de apoyo.

Muchos cristianos nunca han hecho un cambio de dominio en sus vidas. Como
resultado, viven en un constante estado de autoengaño. Se creen redimidos, pero
en realidad Dios no los conoce. Jesús dijo:

"No entrará en el Reino de Dios el que me siga llamando 'Señor', sino el que haga
la voluntad de mi Padre que está en los cielos" (Mateo 7:21)



El cambio de señorío no se manifiesta en la perfecta impecabilidad, sino en el
trabajo consciente para vivir según la voluntad de Dios, evitando
conscientemente el pecado y siguiendo a Jesús en obediencia. Sin reconocer y
confesar el pecado, ¡no habrá cambio de señorío!

Si no estás seguro, o si llevas conscientemente una doble vida, confía en alguien
que pueda aconsejarte basándose en la Biblia. Dios quiere ayudarte a cambiar tu
vida.

El poder de la adoración es una realidad

¿Qué pasaría en nuestros equipos, qué pasaría en nuestro país, si avanzáramos
hacia una verdadera adoración a Dios a través de nuestras vidas? - Nuestras
relaciones estarían intactas. Nuestra sociedad, nuestro país cambiarían para
mejor. Nuestra misión se cumpliría: Miles de jóvenes podrían llegar a conocer a
Jesús Depende de mí y de ti.

"Señor, ¡feliz el pueblo que te celebra jubiloso como Rey! Tú mismo estás entre
ellos y traes luz a sus vidas. Se regocijan en ti cada día y son felices porque
cumples tus promesas. Sólo tú los haces fuertes; por tu amor ganan honor y
poder" (Salmo 89, 16-18)

Que Jesucristo se te revele y te lo conceda para su honor.

3. Curso de adoración
Nadine Kuhn

Una forma de adorar a Dios en paz de diferentes maneras - probado 1:1 en el fin
de semana de líderes principales de BESJ 2002.

Idea

En el curso de adoración puedes conocer y practicar diferentes formas de
adoración. Cada puesto describe una forma diferente de adoración.

Cada participante viaja solo. Ellos mismos deciden cuánto tiempo quieren dedicar
a cada forma.



Un itinerario de culto sólo puede realizarse de la forma descrita para
adolescentes y mayores. En el caso de los niños, habría que adaptarlo para que
pudiera realizarse en pequeños grupos, cada uno con un animador.

El número de estaciones depende del espacio disponible. Es importante que el
entorno sea tranquilo y que las diferentes estaciones no interfieran entre sí.

Variaciones

El diseño puede modificarse y personalizarse en cualquier momento, en función
del grupo de edad, el lugar y las posibilidades.

Preparativos/material

En las descripciones de cada elemento encontrará los materiales que necesita.
Descripciones de los artículos A partir de la siguiente columna, encontrará una
descripción detallada del curso. Las instrucciones o los textos predefinidos
aparecen en recuadros.

0. Vestíbulo

En el hall de entrada, un poema te invita a estar quieto con Dios. Puedes
escribirlo en letras grandes en los carteles. El tic-tac de los relojes enfatiza el
contenido.

Citas, citas, citas... De repente, martilleaba en mi memoria. Pero no
aparecieron de repente, una tras otra. No, me las trajeron una a una.
Solicitándolas, engatusándolas, insinuándolas, instándolas,
¡exigiéndolas! Todas citas - aparentemente citas para TI, mi DIOS. Con el
tiempo, se convirtieron en un coloso confuso, impulsándome sin
descanso hacia adelante. ¡Fue entonces cuando me sobresalté por
primera vez! Me hice con una mini agenda que me ayudara a organizar
la abundancia de mis citas. Pensé que sería suficiente Anoté todas mis
citas. Pero la línea por día no era suficiente Me compré una agenda más
grande. Además de una línea, tenía espacio para más anotaciones. Así
pude anotar más citas: eventos, reuniones, cursos, conferencias,
evangelizaciones, servicios religiosos, estudios bíblicos, visitas,
seminarios, etc. ¡Me sorprendió por segunda vez! ¡Era la segunda vez
que me sobresaltaba! Con todas estas citas para TI, mi DIOS, con todos
mis viajes para TI, con todo mi compromiso contigo, ¡no me daba cuenta



de que las citas contigo, las consultas contigo, los tiempos contigo eran
cada vez menos! ¡Eran demasiado cortos! ¡Eran desplazados por las
llamadas actividades para TI, mi DIOS! Encontré - hoy lo sé: ¡me llevó! -
¡no más "tiempo tranquilo"! Peor aún: ya no encontré más tiempo de
silencio para el "tiempo de silencio". ¡Eso me sobresaltó por tercera vez!
¡Todavía no había tiempo suficiente en mi agenda! No podía llevar la
cuenta de todos mis compromisos. Así que compré una nueva, más
grande. Hay muchas en oferta. Tenía opciones para escribir en las horas
diurnas y nocturnas. Lo introduje todo de nuevo. Y he aquí que conseguí
meter casi todo Incluso algunas horas para dormir. En algunos
momentos, sin embargo, también se redujeron al mínimo. Pero yo
mismo estaba satisfecho. Tuve una vida rica, plena y llena de
acontecimientos, colmada hasta los topes -aunque hoy me pregunto si
también colmada- en una misión para TI, mi DIOS

De Dátiles, Dátiles, Dátiles de Kurt Scherer, Johannis, 1999

A través de una cortina de tiras de papel, ahora estás inmerso en el tiempo de
oración.

Ahora tómate un tiempo con Dios, tú solo. Tienes a tu disposición once
estaciones de oración diferentes. No se trata de que los visites todos. En
su lugar, tómese el tiempo suficiente para cada estación individual.
Puedes encontrar las estaciones en el mapa. El orden no importa. Coge
un cuaderno y un lápiz para tomar notas, pensamientos, ideas,
oraciones,... y ¡disfruta del tiempo!

Curso de adoración
Imagen meditación naturaleza

Salmo 104, 1-24 como presentación de diapositivas con imágenes
correspondientes

Última diapositiva:

1. Tómate tu tiempo y da gracias a Dios por su maravillosa creación

Material: Diapositivas, proyector de diapositivas, Salmo 104 en CD o casete,



reproductor de CD.
2. Canción

Escucha una canción de alabanza poderosa y lee la letra.

Escucha la canción, concéntrate conscientemente en la letra y, si
quieres, canta con ella.

Material: Canción en CD, reproductor de CD, letra de la canción en película,
retroproyector

3. Imagen cruz de meditación

Una imagen de Jesús crucificado cuelga de la pared.

Mira la imagen. Agradece a Jesús lo que ha hecho por ti.

Material: Cuadro, ampliado en póster.
4. Lavandería

Los tendederos se extienden por la habitación y las notas se sujetan a ellos
con pinzas.

¿Por qué puedes dar gracias a Dios?

Escribe una palabra clave en un papel y fíjala a la pared. También
puedes escribir varias notas. Lee también las notas que ya están en



la pared.

Da gracias a Dios por ello ahora.

Material: notas, bolígrafo, tendedero, pinzas de la ropa
5. CH

Gran mapa de Suiza en la pared.

Piensa en tu Ameisli, Jungschi o trabajo de adolescente. ¿Por qué
puedes estar agradecido a Dios?

Escribe tus pensamientos en un post-it y pégalo en la región de
Suiza donde se encuentra tu grupo.

Da gracias también a Dios por otra nota que ya esté pegada en la
tarjeta.

Material: Mapa CH grande, post-it, bolígrafo
6. Personas

Meditación con imágenes de personas colgadas en las paredes.

Mira las fotos



Da gracias a Dios por cinco personas que conozcas y sus
características.

Material: Fotos de personas
7. Carta

Escribir y rezar una carta o un poema a Dios
1. Tienes dos opciones para escribir una carta:
2. Escribir la continuación de un poema de alabanza que hayas

empezado en la pared.
3. Escribe un poema de alabanza o una carta en tu cuaderno.
4. Ahora reza tu poema de alabanza.

Material: papel de embalar de colores en la pared, escriba, comienzos
de poemas

8. Pintura

Se va a pintar un cuadro de Jonás 2.
1. Prepara una zona para pintar. (¡¡No olvides los periódicos!!)
2. Ahora escucha la oración de Jonás. Haz un dibujo que se ajuste

al texto.
3. No olvides ordenar tu lugar.

Material: Neocolor, periódicos, texto Jonás 2 en CD o casete, lector de
CD

9. Pistas

Con la ayuda del poema Huellas en la arena, reflexiona sobre los dones de
Dios en la vida y da gracias por ellos. El suelo de la sala está cubierto de
arena para que puedas dejar tus propias huellas.

1. Lee el poema.



2. Ahora haz tus propias huellas en la vida. Imagina tu nacimiento
mientras das el primer paso. ¿Hacia dónde te llevó Dios? Cada
vez que pienses en algo, detente y da gracias a Dios por ello.

Material: poema escrito en letras grandes, arena en el suelo, plástico
para debajo de la arena.

10. Marzo

Paseo con velas y salmo al aire libre.

Coge un salmo, una vela y un cortavientos. Enciende la vela. Tómate
tu tiempo para rezar el salmo en voz alta o en silencio mientras
paseas por el barrio.

Material: Salmo 111 copiado en un papel, vela, cortavientos

Este post es muy adecuado como conclusión. También podría organizarse
como tiempo de reflexión.

11. Trono

Adoración ante el trono de Dios. - En la sala hay un gran trono iluminado por
focos. Delante hay sillas de oración.

Imagina que te presentas ante el trono de Dios. Adora a Dios y dale
gracias por su grandeza.



Material: Trono (sillón envuelto en tela y espuma), foco, sillones de oración

Puedes encargar las sillas de oración en

Schreinerei Arche, Dammweg 60, 3400 Burgdorf - Una pieza cuesta aprox.
30 CHF más gastos de envío.

Puesto de meditación 3

4. Adoración en equipo
Giancarlo Voellmy

¡Ningún grupo es mejor que su equipo de liderazgo! Si la adoración con los niños
y adolescentes es importante, ¡lo es aún más para el equipo!

La adoración pertenece a toda comunidad cristiana. La preparación está en el
centro del equipo. Pero la dimensión espiritual es una parte inseparable. Un
equipo que prepara programas espirituales pero no tiene vida espiritual propia no
puede hacer justicia a su tarea

La experiencia ha demostrado que el culto logra mucho con poco esfuerzo
adicional. Ayuda a resolver situaciones tensas. Ayuda a superar obstáculos y
problemas. La adoración y la acción de gracias son un importante contrapeso a la



oración. Centra la atención del equipo en Dios y en lo que Dios está haciendo.

Idea

La adoración debe convertirse en parte integrante de la reunión del equipo. Al
integrar a Dios en nuestro equipo tanto como sea posible, también le damos el
honor por lo que está sucediendo.

Variaciones

Hay diferentes maneras de hacerlo:

Tiempo de oración: reserve un tiempo para orar por la sesión, por el evento
previsto, por los niños.
Cantar: Programar un tiempo para cantar algunas canciones, preferiblemente
al principio de la sesión. Cantar también tiene un efecto emocional - una buena
forma para los líderes estresados.
Compartir: Hable de preocupaciones personales, pero especialmente de
experiencias positivas. Destaque los puntos fuertes de los demás. Dé las
gracias por ellos.
Diario de oración: ¿Recuerdas por qué rezaste hace quince días? Si quieres
alabar a Dios con razón, anota las peticiones de oración y también su
cumplimiento. ¡Una experiencia motivadora!

Otra forma básica de alabanza en equipo: Da lo mejor de ti mismo. Sé fiable, da
la cara por los demás. Así honrarás a Dios

Material

Según la situación: Cancioneros, guitarra, diario de oración, papel de regalo,
escriba...

Particularidades

Una medida eficaz que puede introducirse con poco esfuerzo. Con el tiempo
encontrará su propio estilo.

5. Adoración en la naturaleza
Hans Bieri, 44 años, agricultor en Batenberg, activo en la región BESJ de Thun



Adorar con el viento en el pelo: ¿es la naturaleza también un lugar de culto? ¿Y no
sólo para los juegos todoterreno, las hogueras y la aventura?

La naturaleza nos invita a encuentros formativos con Dios. Me sobrecoge cuando
me sumerjo en la creación de Dios. Me asombro y permito que sus maravillas
hagan efecto en mí. Mi corazón se llena de asombro y gratitud, se abre y
desborda. La adoración de nuestro gran Dios se convierte en mi deseo.

¡Pruébalo en tu grupo! Tienes muchas posibilidades.

Idea

Aprende a maravillarte ante la creación a través de una experiencia intensa y así
adorar a Dios con deseo y de corazón.

Encontramos esta adoración con frecuencia, especialmente en el Antiguo
Testamento, por ejemplo en el Salmo 95; partes del Salmo 104; pero también en
Hechos 17:24. ¡Maravíllate ante la creación, adora al Creador! Romanos 1:23+25.

Cuando contemplamos fenómenos naturales impresionantes (puestas de sol,
cascadas, montañas, etc.) tomamos conciencia de la grandeza de Dios. De ahí se
puede pasar a la adoración. Es posible organizar todo un evento en torno a esto:
ir a un lugar seleccionado, trabajar en pequeños grupos sobre la maravilla
natural, leer pasajes bíblicos relevantes, hacer aportaciones para profundizar en
nuestra comprensión...

Pero, en realidad, cada evento al aire libre ofrece una oportunidad. Merece la
pena echar un vistazo espontáneo juntos a los "pequeños" testigos de la
maravillosa imaginación creadora de Dios.

La adoración con "viento en popa" es apta para todas las edades

Variaciones

La imaginación no tiene (casi) límites y las variaciones son posibles en función de
las condiciones locales.

Preparación

El punto de partida de esta forma de adoración puede ser una noche al aire libre,
un campamento, una ascensión a una cima (no hace falta un pico de cuatro mil
metros para ello). El tema "Creación - Evolución" también podría ser una posible



ocasión, pero también simplemente un texto bíblico o una nueva canción con el
contenido correspondiente.

Los datos científicos sobre animales y plantas también pueden sorprender

Material

Nuestro Creador proporciona el material gratuitamente. Ingenioso, ¿verdad?

Características especiales

Tu propio entusiasmo por la naturaleza es especialmente importante como líder.
No hagas la preparación en una "habitación tranquila". Vaya al lugar del
acontecimiento, déjese llevar por las impresiones, sienta el "viento en el pelo",
aprenda a maravillarse de nuevo. Y serás capaz de guiar con credibilidad a tu
grupo en la adoración. Respeta los límites establecidos. Tu movimiento en la
naturaleza debe caracterizarse por el respeto. También respeto por las personas:
Al entrar en la zona de cría de las aves acuáticas o en un prado de heno a punto
de ser cosechado, los agentes de protección de la naturaleza o los agricultores se
convierten en coetáneos muy desagradables.

Ayudas de trabajo

En Internet o en las bibliotecas hay información sobre prácticamente todos los
temas de la naturaleza.

6. Versículos bíblicos sobre el rap
Michael Kilchenmann, 29 años, empleado de King's Kids

Hablar la palabra de Dios es una forma elevada de adoración. Le demostramos
que nos lo tomamos en serio. ¿Qué puede haber mejor que los jóvenes se
enamoren de la Biblia?

Es nuestra responsabilidad inculcar la Palabra de Dios a los niños y jóvenes
(Deuteronomio 6:6,7) Dios nos da la creatividad para probar cosas diferentes con
el fin de ver el mayor fruto posible en la vida de los niños. La Palabra de Dios obra
por sí misma (Isaías 55:11), especialmente en boca de los niños (Salmo 8:3).
Adorar a Dios con la Biblia: ¡algo poderoso!



Idea

Hay muchas formas creativas de aprender versículos bíblicos. Una de ellas es el
rap. Utilizamos el ritmo para añadir algo de variedad al tono de voz. Ayuda
aplaudir o chasquear los dedos al ritmo.

No se debe cambiar el contenido de los versículos bíblicos elegidos. Sin embargo,
se pueden intercambiar las palabras para que rimen mejor. La creatividad no
tiene límites.

Esta forma de aprendizaje es adecuada para todas las edades.

Variaciones

El rap puede basarse en una canción existente o en un ritmo específico.

Los niños más mayores pueden hacer su propio rap

Preparación

¡Aprender haciendo!

Materiales

Es posible organizar un tiempo variado y emocionante sin utilizar mucho material.
La Biblia y algunas buenas ideas ya son suficientes para acercar a los jóvenes a la
palabra de Dios.

Ayudas para el trabajo

En el CD "Ig u mini Fründe" de King's Kids encontrarás algunos buenos ejemplos
de raps con versículos de la Biblia

(Pedir a www.kingskids.ch)

Características especiales

¡Los buenos raps se convierten en melodías pegadizas! Los niños también los
dicen en la escuela, en el patio, etc. - Palabra móvil de Dios...

7. Oración creativa con niños

http://www.kingskids.ch


Mirjam Stoll, de 25 años, dirigía Kidstreff y ahora trabaja en King's Kids.

Sabías que rezar no es aburrido Y menos cuando rezas con niños. Es posible
entusiasmar a los niños con la oración Inténtalo de forma creativa...

Cuando hojeamos la Biblia, nos encontramos con muchas historias en las que
Dios trata con su pueblo de maneras inusuales y creativas. Un buen ejemplo es la
historia de Josué, en la que Dios da al pueblo de Israel instrucciones muy
específicas para una "marcha de oración". En el Nuevo Testamento, Jesús habla a
menudo a la gente en parábolas y visualiza situaciones utilizando objetos.

La idea

Rezar no significa necesariamente sentarse en una silla con los ojos cerrados y
las manos cruzadas. Esta idea no es nada inspiradora. Más bien, insistimos en la
importancia de que los niños sean activos y puedan identificarse de algún modo
con la petición. A menudo utilizamos símbolos o parábolas de nuestra vida
cotidiana.

El objetivo es un momento de oración que también sea divertido, como parte del
Jungschi o como una reunión de oración.

A los niños de 8 a 12 años les resulta difícil permanecer sentados durante mucho
tiempo. En esta etapa de su desarrollo, necesitan estar activos y hacer algo. Por
eso rezamos de forma creativa. Pero estas ideas también pueden ser de gran
ayuda para adolescentes e incluso adultos. Necesitas mucho espacio. Una
habitación grande o un prado son ideales.

Variantes

He aquí algunos ejemplos: Rezas para que vuelva a llover en un lugar donde hace
tiempo que no llueve. Llena una regadera de agua. Cada niño, por turnos, puede
cogerla, regar el prado y rezar para que Dios haga llover. (Esto es lo que hicimos
nosotros; Dios respondió a nuestra oración en 2 días)

O reza para que caigan los muros espirituales entre las personas / naciones. Os
apoyáis todos contra un muro como si quisierais derribarlo. Todos juntos podéis
clamar a Dios.

En otra ocasión quieres rezar por Tailandia. Escribe peticiones de oración en
trozos de papel y mételos en globos. Luego infladlos. Ahora cada niño puede



reventar un globo y luego rezar por la petición. También puedes distribuir los
trozos de papel por la habitación y que los niños los busquen.

Preparación

Depende del momento y del tipo de oración.

Tiempo necesario para un grupo de oración: una hora para la preparación y una
hora para el acto.

Particularidades

Lo que me parece muy importante: Si quieres rezar con niños, asegúrate de que
tu actitud ante la oración es la correcta de antemano. Puedo decirte por
experiencia que los niños son personalidades muy sensibles y se dan cuenta
rápidamente cuando estás jugando con ellos.

También es importante que revises tu visión de los niños. ¿Los ves como niños
problemáticos que son más una molestia que una bendición o ves su potencial
espiritual?

Reza también por "tus" hijos. ¡Así es como Dios te da un corazón enorme para tu
trabajo!

Ayudas para el trabajo

Manual: "Señor, rezar no es tan aburrido" un folleto sobre la oración con los niños;
aprox. 30 páginas, Fr. 9.-. Página web "Vitaminbox"

Para recibir formación sobre el tema o asesoramiento sobre la creación de un
grupo de oración, póngase en contacto con Mirjam Stoll.

(Información y pedido del material mencionado en www.kingskids.ch)

8. Adoración con niños
No todos los conciertos de peticiones merecen el nombre de "adoración". Cantar
no conduce automáticamente a una actitud de adoración. ¿Cómo puedes
fomentarla conscientemente?

http://www.kingskids.ch
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