
Jungschi: una bebida muy
refrescante 

 

Un juego acuático que requiere poco esfuerzo,
¡pero que tiene un gran éxito!

Tobogán acuático
Cada trimestre de verano esperamos con ilusión una tarde de Jungschi realmente
calurosa y soleada. Es el momento de divertirse en el agua, nadar o incluso dar
un pequeño paseo por el río en la lancha neumática.

Pero, ¿por qué no disfrutar de la diversión acuática sin tener que buscar agua?
¿Crees que una lancha de goma podría bajar por el prado a toda velocidad?

Un amigo me habló con entusiasmo de un tobogán acuático que podría ser todo
un éxito sin apenas esfuerzo. Decidimos probarlo en nuestro colegio de chicos. ¡Y,
por supuesto, se convirtió en un éxito rotundo!

Material - Procedimiento - Consejos
Material

Manguera de jardín y agua
Lonas de plástico, lonas, etc. (ancho de al menos 2 m o más, longitud de 5 m o
más)
¡Un bañador resistente!

Procedimiento
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Extiende el plástico en una pequeña pendiente y sujeta las esquinas con
piedras.
Coge la manguera de jardín y deja que el agua corra por encima.
Cuando todo el plástico esté mojado, ya puedes tomar carrerilla y deslizarte
sentado sobre el trasero.
Lo mejor es intentar deslizarse siempre más o menos por el mismo sitio; así,
con el tiempo, se creará un auténtico canal y tu velocidad aumentará.
Otra opción es que muchos niños empiecen a la vez.
Hay que asegurarse de que haya suficiente espacio para esquivar al final.

Notas

No elijas una pendiente demasiado pronunciada, o la velocidad será demasiado
alta.
Asegúrate de que el suelo sea blando (por ejemplo, un prado); de lo contrario,
acabarás con el trasero morado.
Calcula tiempo suficiente, al menos una hora. No necesitas grandes cantidades
de agua; basta con una manguera de jardín.
Hay que evitar los prados con ortigas y abejas.

Si hace tiempo que no organizas una tarde de actividades, esta sería una
oportunidad estupenda para que los niños de fuera conozcan mejor a tu grupo
juvenil. Puede que haya otros juegos acuáticos que incluir en el programa. Sin
embargo, ¡hemos comprobado que es buena idea ofrecer el tobogán como
atracción principal!

¡Diviértete probándolo!
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