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Juegos acuaticos para quienes no saben nadar

:Qué hacer si hay personas que no saben nadar en el grupo?

Introduccién

Hay que familiarizar a los principiantes con el agua. La mejor forma de hacerlo es mediante
movimientos en el agua y juegos en los que aun se pueda estar de pie. Ademas, no se debe
permanecer demasiado tiempo en el agua. Quien se quede paralizado a pesar de estar en movimiento
debe salir inmediatamente.

Nota: La aclimatacién al agua debe ser una experiencia positiva.

Juegos aptos para quienes no saben nadar

= Carreras en aguas que llegan hasta las rodillas, las caderas o el pecho
= Carreras tumbados en el agua
= Juegos de carrera en agua que llega hasta las rodillas

Referencia del libro

= Cuaderno de actividades - jGustav la rana se lanza al agua! Mddulos didacticos para la
familiarizacién con el agua
La familiarizacién con el agua y el aprendizaje de la natacién deben ser una experiencia positiva
para los nifios y, ademas, infundirles confianza a la hora de desenvolverse en el medio acuético. En
este cuaderno de ejercicios, los monitores de cursos de familiarizacién con el agua y de natacién,
asi como los profesores de infantil, los docentes y los padres, encontraran ideas brillantes para
aprender los elementos basicos (respiracion, flotacién, deslizamiento, propulsién) y los saltos. ISBN
978-3-7252-0913-2, Extracto
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Weitere Informationen

Categorias
Direccién y pedagogia

Etiquetas
Agua
Natacion
Seguridad
Grupo
Prevencién

Edad

No hay datos disponibles.

Numero de participantes

No hay datos disponibles.

Biblia
Falta esta informacién.

Duracion

No hay datos disponibles.

Material
Ninguna

Descarga de archivos
No hay descargas de
archivos
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