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Carrera de flexiones en el agua

Carrera de flexiones en agua que llega hasta las
rodillas. Solo las manos tocan el suelo. Los pies
. pueden arrastrarse o dar paladas.

Notas de la fuente

= Foto de portada: Ramun Badertscher, www.ramunbadertscher.ch


https://youngstarswiki.org/es/wiki/art/carrera-de-flexiones-en-el-agua
http://www.ramunbadertscher.ch

