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Keine Stimmen

Carreras de orientación y mucho más

Cuatro perspectivas diferentes sobre la carrera de orientación:

- Especies de fauna silvestre y aves en contacto con el corredor de
orientación
- Zonas del terreno sensibles
- Especies de fauna silvestre y aves en contacto con el corredor de
orientación- Zonas del terreno sensibles
- Calendario ecológico de la carrera de orientación 

Introducción
En los últimos años se ha analizado a fondo la compatibilidad medioambiental de la orientación. Sin
duda, este deporte al aire libre no supone por sí mismo una amenaza para la naturaleza. Sin embargo,
junto con los numerosos demás usuarios del bosque, es un factor que no debe pasarse por alto. Este
artículo pretende ofrecer a los monitores de Y+S consejos sobre cómo evitar poner en peligro la flora
y la fauna.

Este texto se divide en cuatro apartados:

1. Especies de fauna y aves que entran en contacto con los practicantes de orientación
2. Zonas de terreno sensibles
3. Implicaciones para el trazado de los recorridos
4. Calendario de orientación ecológica

Los dos primeros tratan sobre la biología de la fauna silvestre y los fundamentos ecológicos. Los dos
últimos artículos recogen las «lecciones y beneficios» que se derivan de ello. Diversos ejemplos de
mapas, especialmente en el artículo «Consecuencias para el trazado de recorridos», subrayan los
mensajes clave del texto. La variedad en la ubicación de los puntos de control constituye el marco
básico de todo recorrido de orientación. Sin embargo, el verdadero reto mental reside en los
problemas de selección de ruta a los que se enfrenta el corredor y en los requisitos de orientación que
plantea la propia ruta. Las rutas de acceso pintorescas hacia la salida y la meta, así como su
ubicación, completan la experiencia de la orientación. Desde un punto de vista ecológico, ahora es
necesario comparar las rutas, la ubicación de los balizas y los puntos de salida y llegada con los
objetivos de conservación establecidos en los artículos:

Especies de fauna y aves en contacto con el orientador
Zonas del terreno vulnerables

se han abordado de forma armoniosa. El trazado del recorrido ofrece las mejores posibilidades para
ello. La responsabilidad del trazador es, por consiguiente, enorme.

Una base esencial para la elaboración del presente documento fue, entre otros, el folleto «Der OL-
Läufer als Waldbenützer» (El orientador como usuario del bosque), presentado por el grupo de trabajo

https://youngstarswiki.org/es/wiki/art/carreras-de-orientacion-y-mucho-mas


«Waldbenützung» de la Federación Suiza de Orientación en 1982.

Observaciones finales

El simple estudio de estos artículos no basta para convertir la orientación, un deporte en la naturaleza,
en un «deporte de protección de la naturaleza». Solo quienes aprenden a experimentar y comprender
la naturaleza pueden protegerla y respetarla. Los monitores de orientación de Y+S, junto con sus
jóvenes deportistas, tienen las mejores oportunidades para hacerlo. Un programa complementario al
curso deportivo, que incluya juegos y observación de aves, así como paseos por el bosque junto a
guardabosques, cazadores, ornitólogos y biólogos, puede enriquecer e inspirar a los jóvenes.

Para su propia formación continua, los monitores de Y+S tienen acceso a una amplia oferta de cursos
impartidos por organizaciones de conservación de la naturaleza y a una gran variedad de literatura
especializada. La participación personal en una organización de este tipo también puede contribuir en
gran medida a la comprensión ecológica.

A la hora de planificar pruebas de resistencia y cursos deportivos especializados, es recomendable
ponerse en contacto con el experto supervisor lo antes posible. Esta persona puede ayudar a resolver
dudas sobre el uso del bosque y facilitar direcciones de contacto de cazadores, guardabosques,
biólogos, ecologistas, ornitólogos, oficinas de conservación de la naturaleza y organizaciones.

Especies de caza y aves que entran en contacto con el O-runner
Especies de caza y de aves que habitan en la zona de orientación

Terreno delicado
Áreas sensibles

Consecuencias para la colocación de la red
Consecuencias para el tejido de la red_02
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Calendario de orientación ecológica
Calendario de orientación ecológica
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