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Flag Football

El flag football es un deporte ideal para prepararse para el futbol
americano

Introduccioén al futbol bandera

El flag football es un juego ideal como introduccién al futbol americano que se puede practicar al aire
libre con un minimo de ocho jugadores. Cada jugador lleva unas cintas de juego («banderas»)
colgadas de cada cadera.

El «cazador de perros»

¢Como se juega?Se forman dos equipos. Un equipo son los «cazadores de perros», que se colocan
dispersos en el campo delimitado. El otro equipo son los «perros», que van entrando en el campo uno
tras otro. Un jugador («perro») con banderas a ambos lados corre por el campo hasta que alguien del
equipo de los «cazadores de perros» le quite una bandera. Inmediatamente entra en el campo el
siguiente «perro», hasta que se hayan atrapado todos. Gana el equipo de los «cazadores de perros»
que tarde menos tiempo en atrapar a todos los «perros».

Variante: Juego «Tape Heist»: Se forman dos equipos. Ambos equipos intentan capturar las banderas
del equipo contrario al dar la sefal de salida. El equipo que se quede sin banderas queda eliminado.

¢Para qué sirve? Varias personas intentan arrebatarle una de las dos banderas (cintas) a una
persona.

Blanco y negro

¢Como? Dos equipos se enfrentan en parejas a dos metros de distancia. Una persona lanza una
moneda bicolor al centro del campo y dice en voz alta el color correspondiente. Si queda hacia arriba
la cara blanca, el equipo «Blanco» debe huir y cruzar la linea de rescate (a unos 15 m de la linea
central) lo mas rapido posible. El otro equipo, el «<Negro», intenta quitarle una bandera a los
oponentes antes de que crucen la linea de rescate. Si al lanzar la moneda queda el lado blanco hacia
arriba, el equipo «Blanco» debe correr en la otra direccién. Si ambas banderas llegan a la linea de
meta, se suma un punto. Si se consigue capturar una bandera, tanto el que la captura como el que la
lleva obtienen un punto cada uno. A continuacién, se vuelve a establecer la posicién de salida. ;Qué
equipo tiene mas puntos al final?
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¢Para qué? Reactividad combinada con el robo de banderas.
Carrera con barra de puas

¢COmo? Se trazan dos lineas en un prado con serrin, separadas 1,5 m entre si y de unos 20 m de
longitud. Se forman dos equipos. Los jugadores de un equipo corren de uno en uno por el pasillo
marcado, intentando llevar pelotas de tenis desde un extremo A hasta el otro extremo B sin que los
jugadores del otro equipo, que se han alineado a ambos lados del pasillo, les roben las banderas. Si
esto ocurre, el corredor queda eliminado. El juego se disputa por tiempo (por ejemplo, tres minutos) o
hasta que todos los corredores hayan sido eliminados. A continuacidn, se cuenta el nimero de pelotas
de tenis transportadas.

¢Para qué?Para quitarles la bandera a los que pasan corriendo, de modo que queden eliminados.
Robar un jamoén

¢Como? El mismo nimero de personas se colocan una frente a otra a 20 metros de distancia. Los
grupos se numeran consecutivamente y cada uno coloca al nUmero 1 en el lado izquierdo. En el
centro estd el jamon (bandera). El arbitro del juego dice entonces un nimero en voz alta. Los
jugadores de cada equipo a los que se haya llamado corren hacia el jamén (bandera) e intentan
llevarlo hasta su propia linea sin que la otra persona pueda robarle la bandera a quien la lleva. Se
otorga un punto si se consigue llevar la bandera hasta la linea o si se roba con éxito.

¢Para qué? Para practicar medidas tacticas sobre cudndo hacerse con el objeto o la bandera (del
adversario).

Como jugar al futbol bandera correctamente

Al igual que en todos los deportes, primero se deben disputar partidos con equipos reducidos antes de
pasar a la modalidad definitiva. Esto brinda a todos los participantes la oportunidad de probar todas
las posiciones. Ademas, asi se puede practicar mejor la técnica de arrancar la bandera.

Partido con equipos reducidos: 43 contra 4

Coémo se juega:El equipo estd formado por cuatro jugadores clave: el jugador clave, el jugador de
saqgue inicial y dos extremos. Una jugada ofensiva se detiene cuando se le arranca cualquiera de las
banderas al jugador que lleva el balén o cuando el balén cae al suelo. El jugador que lleva el balén no
puede tapar las banderas. El partido se juega sin contacto fisico. Formacién del equipo defensivo (sin
posesion del baldn): los jugadores defensivos solo pueden placar al creador de juego (arrancarle la
bandera) cuando se encuentren a cinco yardas o mas de la linea de scrimmage. Formacién del equipo
ofensivo (en posesidn): El jugador de saque inicial se sitla en el centro de la linea de saque inicial. Los
dos extremos se colocan a la izquierda y a la derecha del jugador de saque inicial en la linea de saque
inicial. Se inicia el ataque y el balén se lanza hacia atrds, entre las piernas abiertas, al creador de
juego. El equipo ofensivo dispone de tres intentos desde su propia linea de cinco yardas para llevar el
baldn a la siguiente zona del centro del campo y de otros tres intentos para anotar desde el centro del
campo. Si no lo consigue, el equipo contrario recibe el balén y comienza desde su propia linea de
cinco yardas. El creador de juego no puede correr con el balén cruzando la linea de scrimmage. Se
anotan seis puntos si el balén se lleva a la zona de anotacién o se atrapa alli. Para qué: Para aprender
jugadas sencillas de futbol americano con banderas en grupos reducidos.

Partido por equipos grandes

Coémo: Dosequipos (de siete a once personas por equipo) juegan en un campo con zonas de
anotacion de diez yardas de profundidad. El campo intermedio también se divide en zonas de diez
metros. El objetivo del juego es ganar o impedir el avance. Llegar a la zona de anotacién (touchdown)
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supone seis puntos.

Puntos importantes: La ganancia de terreno se consigue corriendo con el balén y pasando (solo una
vez hacia atrds, solo una vez hacia delante o mediante entregas del balén). Las jugadas de apoyo
pueden incluir bloqueos claros al portador del balén o al lanzador. Antes de cada intento, el equipo
atacante acuerda una jugada en unos 30 segundos. El equipo atacante inicia la jugada en el centro de
la linea de scrimmage pasando o lanzando el balén entre las piernas al creador de juego situado en la
retaguardia. El creador de juego puede llevar el balén hacia delante él mismo o paséarselo a un
compafero. Una jugada finaliza cuando: (A) un jugador defensivo arrebata cualquiera de las banderas
al jugador que lleva el balén; (B) el balén toca el suelo; (C) el portador del balén cae al suelo; (D) el
arbitro pita, o (E) se anota un touchdown.

Si el jugador atacante no puede atrapar el baldn, el juego continlda en el lugar donde se intenté la
recepcién. Si un defensor atrapa el baldn, este inicia el ataque para su equipo sin detener el juego. El
equipo en posesién del balén dispone de cuatro intentos para avanzar diez metros con él. Si lo
consigue, obtiene cuatro intentos mas; si no, el balén (con la linea de scrimmage actual) pasa al
equipo contrario. Tras un touchdown, el equipo ganador patea desde su zona de anotacién hacia el
equipo contrario, que intenta su primer intento. Las faltas se sancionan con pérdida o ganancia de
terreno (de 5 a 15 yardas).

¢Para qué? Para poder probar opciones tacticas en un equipo mas numeroso.
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Edad

No hay datos disponibles.

Numero de participantes

No hay datos disponibles.

Biblia
Falta esta informacidn.

Duracion

No hay datos disponibles.

Material
Ninguna
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