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Frisbee: se adapta a cualquier lugar

Los juegos de frisbee se pueden practicar en cualquier momento y
casi en cualquier lugar.

Diversos juegos de frisbee
También se pueden transportar facilmente varios frisbees en una mochila. Esto permite, por ejemplo,
que estos juegos se puedan practicar también durante una excursién.

Relevo

¢Como se juega? De cuatro a seis participantes forman un equipo, con la mitad de ellos situados
uno frente al otro. La persona que lanza corre tras su lanzamiento y se une al equipo del lado opuesto.
¢Qué grupo consigue atrapar primero 50 lanzamientos?

¢Para qué?Para practicar el lanzamiento preciso y la buena recepcién en condiciones competitivas.
Snap Frisbee

¢Cémo? Dos equipos, cada uno con un maximo de cinco participantes, juegan entre si una variante
similar al «snap ball» con un frisbee, con las siguientes reglas: No se permite el contacto fisico con el
adversario. El jugador defensor debe estar al menos a una distancia equivalente a la longitud de un
brazo de la persona que lanza el frisbee. No se permite correr con el frisbee en la mano. Solo se
permiten pasos en el sitio (paso en estrella, como en el baloncesto). Si el frisbee cae al suelo, sale
fuera del terreno de juego o el rival puede golpearlo contra el suelo mientras esta en el aire, se
considera un pase fallido. Tras ello, el rival obtiene la posesién del disco.

¢Para qué? Para practicar la carreralibre y los pases precisos en situaciones de competicién.
Volea de frisbee

¢Cémo? Un equipo debe estar formado por al menos dos jugadores. Cada equipo se coloca en su
campo y entre ambos hay una zona neutral (posiblemente con una red tensada). El objetivo es lanzar
el frisbee al campo contrario para que caiga al suelo alli. Los jugadores del equipo contrario intentan
atrapar el frisbee. Se anota un punto si el frisbee aterriza en el campo contrario o si el jugador
contrario lo lanza fuera del terreno de juego.

¢Para qué? Se requiere punteriaprecisa y una recepcién segura.

Campo a través/discation
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¢Como se juega? Se trazaun recorrido en el campo (arboles marcados, bancos, cubos, etc., que
forman una especie de eslalon gigante). Este recorrido debe completarse correctamente y lo més
rapido posible con el frisbee. El jugador que se encuentra al final del recorrido lanza el frisbee, corre
tras el lanzamiento y continla jugando desde donde quedé el frisbee. No estd permitido correr con el
frisbee en la mano. ;Quién es el primero en completar el recorrido? jQuien lance con mas precision,
tendra que correr menos!

¢Para qué? Para practicar el lanzamiento a objetivos bajo presién de tiempo y recorrer distancias
mas cortas lo mas rapido posible.

Ultimate

¢Como?Dos equipos de cinco jugadores cada uno se enfrentan en un campo de futbol reducido. El
jugador que lanza el frisbee debe paséarselo a los demads jugadores de tal manera que siempre se
pueda atrapar y no caiga al suelo; de lo contrario, el equipo contrario se queda con el frisbee. El
objetivo es pasar el frisbee a un compafero en la zona de anotacién del equipo contrario al final de la
secuencia de pases. Esto da lugar a un punto. Se aplican las mismas reglas que en el snap frisbee.

¢Para qué sirve?Entrenamiento IUdico de resistencia utilizando la técnica del frisbee.

Frisbee
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Weitere Informationen

Categorias Edad Descarga de archivos
Juegos y actividades No hay datos disponibles. Descarga de archivos
Etiquetas Numero de participantes d|5pomb|e
Frisbee 1-20 KI Generierter Inhalt
Partido 20-30 Contenido
Afuera 30 - 100 Categorias
Todos los grupos de edad Biblia Etiquetas
Deporte Falta esta informacién. Edad o
NUmero de participantes
Duracidn Biblia
No hay datos disponibles. Duracién
Material Material
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