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Patinaje en linea

El patinaje en linea ofrece muchas posibilidades para hacer que las
clases de educacidn fisica resulten atractivas mediante el juego y la
diversion.

Las curvas, las piruetas, los saltos, las acrobacias y el hockey sobre patines en linea hacen que el
patinaje en linea sea una actividad muy interesante y variada. Se trabajan y mejoran las habilidades
de coordinacidn, y se puede mejorar la forma fisica sin forzar las articulaciones.

Importante

= Pega tiras reflectantes en la parte delantera y trasera de los patines. Por la noche, lleva una luz
blanca que ilumine hacia delante y una luz roja que ilumine hacia atras, de modo que se vean
facilmente. Estas luces se pueden fijar a la ropa.

= Patina Unicamente en plazas sin trafico, en aceras y en vias para peatones y ciclistas.

= Circula por calles secundarias con poco trafico solo si no hay aceras ni carriles para peatones y
Ciclistas a lo largo de la carretera.

= Respeta la sefal de «prohibido el paso de dispositivos similares a vehiculos» y respeta la sefial de
«prohibido el paso de peatones».

= jLos frenos y la «zona de deformacién» son fundamentales para prevenir accidentes! Asegurate de
llevar pufios y rodilleras.



https://youngstarswiki.org/es/wiki/art/patinaje-en-linea
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Véase también: SISA Suiza. Fijacién para patinaje en linea www.inlineinstruktoren.ch
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