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Ciclismo seguro en grupo

Las excursiones en bicicleta en grupo son muy
movidas, pero a veces también peligrosas.

Por eso queremos actuar de forma especialmente
responsable.

Ir en bici en grupo - es especial

Las excursiones en bicicleta en grupo son muy divertidas, pero a veces también
peligrosas. Por ello, debemos a los jévenes y a sus padres actuar con especial
responsabilidad como lideres. Esto no siempre es facil, porque a menudo los
jévenes son demasiado poco conscientes de los riesgos. Es cierto que pasean en
bicicleta muy a menudo por su pueblo o barrio. Pero esto es muy diferente de una
excursién en bicicleta por carreteras desconocidas, posiblemente sin asfaltar y
con muchas bajadas, en grupo y con equipaje. Aqui acechan nuevos peligros que
los jévenes a veces ni siquiera reconocen, pero que el responsable debe conocer
y contrarrestar tomando medidas preventivas.

Una buena preparacion mediante:

= Prueba de la bicicleta

» Preparar y planificar un viaje

= Crear grupos

= Discutir inmediatamente antes de la salida

= Crear un recorrido de prueba

= Lista de comprobacién: Estado de cada pieza de la bicicleta

» Lista de comprobacién: Conduccidn de la bicicleta

= Equipamiento reglamentario de la bicicleta (véase: www.bfu.ch Cycling - safe in
the saddle)

Para mas detalles, consulte el archivo PDF

Ciclismo seguro en grupo


https://youngstarswiki.org/es/wiki/art/ciclismo-seguro-en-grupo
http://www.bfu.ch
https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Sicheres%20Velofahren%20in%20Gruppen.pdf
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