Ortigasfritas

Necesitas para esto:

| nstrucciones

Un fuego

una cacerola

ortigas recién recogidas
Guantes desechables
pinzas de barbacoa
Papel de cocina

una espumadera o un cazo ancho de cocina
Aceiteresistente al calor
Harina

Agua

Sa

Unataza o bol pequefio
Una cuchara

e Lavar bien las ortigas bajo el grifo con los guantes de gomay escurrirlas

e Enlataza mezclar laharing, lasal y e agua para hacer una masa espesa. La masa debe ser |0 bastante
espesa para que se pegue alas ortigas, pero |o bastante liquida para que s6lo se pegue una capafina

e En unacacerola, calentar el aceite en las brasas. Asegurese de gue no haya mas [lamas altas o €l aceite
podria empezar a quemarse


https://youngstarswiki.org/es/wiki/art/ortigas-fritas

e Con las pinzas de la parrilla, sumerge una ortiga en la masa, déjala escurrir brevemente y luego
colocalaen € aceite caliente

e Girelas unos segundos después y termine de freirlas por € otro lado

¢ Cuando las ortigas estén doradas, sacalas del aceite con una espumadera o un cucharon ancho y
col 6calas sobre un trozo de papel de cocina

e Dgjar enfriar brevemente y disfrutar recién fritas

Importante: retirar la sartén del fuego de vez en cuando para que el aceite no se caliente demasiado



