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Hockey sobre hielo

’ Funciona de forma similar al floorball normal. En lugar de palos de
hockey, los jugadores tienen un matamoscas y se juega con una
pelota de ping-pong. El campo de juego, el tamano del grupo y el
tamanio de la porteria pueden adaptarse a tus necesidades.

Idea basica

2 equipos (aprox. 4-7 jugadores cada uno) juegan entre si. Pueden etiquetarse con cintas. Cada
jugador tiene un matamoscas como bate. La pelota de ping-pong sélo puede jugarse con el
matamoscas. El objetivo es marcar tantos goles como sea posible.

Las porterias se colocan a una distancia aproximada de 10 metros y también pueden construirse de
forma diferente en funcién de la ubicacién y los materiales (entre dos palos/sillas, etc.) si no se
dispone de porterias.

El tamafo del equipo puede variar en funcién del tamarfio del campo y de las necesidades. Cuanto
mds grande sea el campo y menos jugadores haya, mas intenso serd para los jugadores.

Posibles variaciones

= Jugar por tiempo: ;qué equipo tiene mas goles después de 3 min /5 min /7 min, etc.?

= Jugar por numero de goles Juegos de goles: jqué equipo marcara 3 goles antes?

= Torneo: varios grupos juegan entre si, ;jqué equipo gana la final?

= Hockey con dados: un dado determina el tamafno del equipo. Los dados se vuelven a lanzar en
cuanto se marca un gol o después de 3 minutos, por ejemplo.

= Todos los jugadores deben llevar el matamoscas en la "otra" mano (es decir, la izquierda para los
diestros)

Materiales

Matamoscas (uno por jugador)

Pelota de ping-pong (varias, por si se rompe una)

Porteria (se puede construir con diferentes materiales (dos sillas/palos/palanca/banderas, una
porteria, etc.)

Cintas de colores para la divisiéon por equipos

Dados
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Weitere Informationen

Categorias
Juegos y actividades

Etiquetas

Juego de movimiento
Partido de la fase de grupos
En el interior o al aire libre
Floorball

Destreza

Edad
No hay datos disponibles.

Numero de participantes

1-20

20-30

30-100

Biblia

Falta esta informacion.
Duracién

No hay datos disponibles.

Terreno / Entorno
En espacios cerrados

Material
Casi sin esfuerzo

Descarga de archivos
No hay descargas de
archivos
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