Bockspringspiel

Vorgehensweise

*2 gleichgrosse Gruppen bilden

*falls mehr al's 20 Personen spielen, kdnnen auch mehr als 2 Gruppen gebildet werden
*Gruppe stellt sich in Reithe

*in 100 Meter Entfernung wird das Ziel markiert

Aufgabenstellung

Jeweils der Erste von jeder Gruppe geht 10 Schritte richtung Ziel. Dort stellt er sich so hin, dass er die Hande
auf dem Knie abstiitzt -> Bockhaltung. Wenn er sich positioniert hat kommt der zweite, rennt zu ihm hin,
hipft Gber ihn drtiber, geht dann 10 Schritte vor und positioniert sich auch in der Bockhaltung, dann kommt
der dritte... bis die Mannschaft am Ziel angekommen ist.

Gewonnen hat die Gruppe, die zuerst am Ziel angekommen ist.


https://youngstarswiki.org/de/wiki/art/bockspringspiel
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