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El nudo de mastil es un nudo que permite atar una cuerda a un
poste, una rama o, en su origen nautico, a un mastil. Hay dos
formas de hacerlo: o bien se hace el nudo y se coloca sobre el
mastil, o bien se ata directamente alrededor del mastil.

Ventajas:
El nudo es muy sencillo y, aun asi, aguanta muy bien. Se puede
desatar facilmente.

Desventajas:

No es muy adecuado para arboles y similares, ya que el tronco a
veces es demasiado grueso y, por lo tanto, se necesita mucha
cuerda, y el nudo puede deshacerse si no se afiade un nudo de
seguridad adicional.

Cruza los brazos: coloca el brazo izquierdo sobre el derecho o viceversa.

= Coge la cuerda (con los brazos cruzados) con ambas manos, de modo que la cuerda venga de la
izquierda, pase primero por la mano derecha y luego por la mano izquierda.

= Descruza los brazos. Ahora la cuerda debe venir de la izquierda, pasar hacia la derecha, atravesar
la mano derecha de izquierda a derecha, luego hacia la izquierda hasta la mano izquierda de
izquierda a derecha y, finalmente, hacia la izquierda.

= Vuelve a cruzar los brazos, pero de forma que el brazo que antes estaba abajo quede ahora arriba.

= Coloca los dos bucles que se han formado sobre el mastil y tira de ellos. Listo.
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Nudo de mastil (atado/fijado)

= Pasa la cuerda alrededor del mastil, de modo que en la parte superior (si el mastil estd en vertical,
a la izquierda, si estd en horizontal) vuelva a salir por la misma cuerda.

= Pasa la cuerda otra vez alrededor del mastil, de modo que esta vez salga por debajo de las dos
cuerdas.

= Ahora pasa la cuerda por debajo del lazo que se formé en el primer paso.
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