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Los participantes forman un circulo.

Se levanta la mano derecha a la altura del pecho, con
la palma hacia arriba. El dedo indice izquierdo se
levanta a la altura del pecho y se dirige hacia abajo,
hasta tocar la palma derecha del companero de al
lado.

Una vez que todos hayan adoptado la posicién, el lider
dara la orden «hop». En este momento, los
movimientos deben coordinarse de tal forma que el
dedo indice izquierdo se levante (antes de que la
palma del companero lo agarre) y la propia mano
derecha cierre el dedo indice izquierdo del
companfero.

Nivel 2

Tras practicar unas cuantas veces, el juego pasa al segundo nivel, en el que se
invierten los papeles: la mano extendida serd la izquierda, y el dedo indice
derecho serd el que descanse en la palma del compafero. La tarea sigue siendo
la misma: cuando oigas «hop», aparta tu propio dedo e intenta atrapar el dedo de
tu compafero.

Nivel 3

El tercer nivel es un poco mas dificil, asi que tendrés que cruzar las manos.


https://youngstarswiki.org/es/wiki/art/hop
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Recomendaciones
En los tres niveles, la velocidad a la que se ejecutan las 6rdenes ird aumentando
gradualmente.

El juego es muy divertido, independientemente de la edad de los participantes.

Fuente de la imagen
http://www.123rf.com/stock-photo/human_palm.html

Materiales

No se requiere ninguno.
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