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Keine Stimmen

plátano de los indios

Este artículo describe qué es un «plátano de los indios» y cómo se
prepara.

El plátano indio es ideal como postre en un campamento.

Ingredientes necesarios

Plátanos
Miel
Pimienta
Papel de aluminio
Fuego

Preparación

Pela los plátanos y córtalos por la mitad a lo largo.
Untar las mitades de plátano con miel.
Espolvorea un poco de pimienta sobre los plátanos.
Envuelve los plátanos en papel de aluminio y colócalos sobre las brasas calientes de una hoguera.
Esperar a que los plátanos se calienten. Desenvolverlos y disfrutarlos. 
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Weitere Informationen
Etiquetas
Receta
Púestinos
Comida
Almacén
Cocinar

Edad
No hay datos disponibles.
Número de participantes
No hay datos disponibles.
Biblia
Falta esta información.
Duración
No hay datos disponibles.
Material
Casi sin esfuerzo
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