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Apilar cajas: antes de que se caigan, hay que apilarlas
bien alto

Dado que en la siguiente explicacién no es posible describir con
detalle cada movimiento y cada nudo, este articulo estd dirigido a
guias que ya cuenten con ciertos conocimientos béasicos sobre
técnicas de cuerda.

Este articulo procede de la revista «Forums».

Cajas apilables
Todo comienzo es facil

Para una actividad tan original como apilar cajas, en realidad no hace falta mucho:

Probablemente puedas conseguir un camiodn lleno de cajas gratis en tu tienda de bebidas local. Pero
asegurate de acordar de antemano cuanto tendrds que pagar por las cajas que se estropeen. Es casi
inevitable que se rompan algunas cajas durante esta actividad. Quiza ya tengas cuerdas en tu propio
equipo, y seguro que podras encontrar unos cuantos arneses sin demasiada dificultad. Asegurate de
tener también arneses para nifios, si forman parte de tu publico objetivo. Por cierto, los arneses deben
ser de cuerpo entero. Los arneses que solo cubren la cadera estdn estrictamente prohibidos, y su uso
en combinacién con una correa pectoral solo se recomienda en determinadas condiciones. El riesgo
de caerse es demasiado grande.
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Sin embargo, cuando se trata del componente mas importante, las cosas se complican un poco. No
todo el mundo tiene una grua en el garaje. Pero ni siquiera eso es imposible. ;Por qué no preguntas a
tus familiares y amigos? Quiza alguien de tu entorno trabaje en una empresa de construccién o en un
taller de carpinteria o ebanisteria. Seguro que encuentras a alguien dispuesto a prestarte su grua.
Puedes ofrecerte a promocionar su negocio; eso suele funcionar.

La preparacion es clave

Para apilar las cajas, necesitards una superficie nivelada (puede que tengas que utilizar una tabla de
madera grande para ayudar a nivelarla). También tendras que asegurarte de que haya suficiente
espacio libre alrededor de la zona de apilamiento para que, si la torre se cae, no caiga sobre la cabeza
de nadie. Es buena idea acordonar una zona amplia alrededor de la «obra». Antes de extender la
grua, recuerda fijar las cuerdas al gancho de la grda. Los apiladores expertos a veces pueden llegar a
apilar entre 25 y 30 cajas. Asi que asegurate de que el gancho de la gruda esté lo suficientemente alto.
Se necesitan al menos dos supervisores para llevar a cabo esta actividad. Uno se encarga de sujetar
al apilador, mientras que el otro se encarga de suministrar las cajas. Lo mejor es utilizar una cuerda
adicional para tirar de las cajas hacia arriba.

Precaucion: jResponsabilidad!

Al asegurar a los apiladores con cuerdas, debes proceder con extremo cuidado, ya que tld asumes la
responsabilidad si algo sale mal. Dado que, de todos modos, sois dos, comprobad mutuamente los
nudos y los mosquetones (aseguraos de utilizar mosquetones de cierre de rosca o de giro). La mejor
forma de hacerlo es ponerse los arneses «al revés», de modo que la cuerda se sujete a la espalda. El
aseguramiento del escalador se realiza ahora de la misma manera que al escalar: jmantén siempre la
cuerda tensa!

Lista de material

Gruda u otro punto de anclaje para las cuerdas a una altura de unos 10 m
Cintas de cuerda (entre 30 y 40 unidades, para tener algunas de repuesto)
Al menos 2 cuerdas, de unos 30-50 m (cuerdas de escalada o estaticas)
Mosquetones

Unos cuantos mosquetones

Placa de base (si es necesario)

Material de barrera

Cintas de eslinga

iPues nada, a divertirse apildndolos!
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Técnica de cables
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a partir de los 16 afos

Numero de participantes

No hay datos disponibles.

Biblia
Falta esta informacion.

Duracion

No hay datos disponibles.

Material
Ninguna
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