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Chaises musicales aveugles

Variante amusante d'un jeu bien connu.

Trés agréable a faire sur un bon pied ou comme composante d'un
hexathlon.
S'integre bien dans un programme sur les sens.

Matériau

Ruban de cléture (ou corde)

Chaises ou poufs

Nappes a cravate (vous pouvez également peindre les lunettes de sécurité en noir)
Musique

Jeu
Délimitez la "piste de danse" a I'aide d'un ruban adhésif ; a l'intérieur de ce ruban, les participants
essaieront de trouver une chaise ou une bouffée tout en dansant.

Bandez les yeux des participants et vérifiez qu'ils sont correctement bandés.

Mettez la musique. Les participants danseront au son de la musique.
Vous pouvez également fournir de la musique en direct :-)

Placez les chaises (un peu moins que le nombre de participants) sur la piste de danse. Vous pouvez
également utiliser des poufs, qui sont plus souples et présentent moins de risques de blessures.)

Eteignez la musique, c'est le signal pour les participants de trouver une chaise (ou un pouf). Apres une
courte pause, la musique reprend, ce qui permet aux participants de chercher tout en dansant.
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Si toutes les chaises sont occupées, le jeu et la musique s'arrétent. Le(s) participant(s) qui n'a (n'ont)
pas trouvé de chaise abandonne(nt).

Répétez les étapes 2 a 6 jusqu'a ce qu'il reste un gagnant.

Variante

Vous pouvez également faire de la danse de la chaise aveugle une compétition d'équipe. Les
participants forment alors deux équipes (par exemple, les garcons contre les filles). Laguelle des deux
équipes est la premiére a avoir trouvé une chaise ?
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Weitere Informationen

Categories
Jeux et activités

Tags

Jeu

Sens
Coordination
Concours
Drole

Vieux

Il n'y a pas de données
disponibles.

Nombre de participants
1-20

20-30

30 -100

Bible

Cette information manque.

Durée
Il n'y a pas de données
disponibles.

Terrain / environnement
Dans les espaces clos

Matériau
Presque sans effort

Téléchargement du fichier
Pas de téléchargement de
fichiers
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