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Une aide en cas de besoin - le paquet d'urgence

Bricoler avec les enfants un paquet d'urgence avec lequel ils sont
préts a faire face a toutes les situations (premiers secours, feu,
clous, ficelle, ...).

Cet article est un article du magazine Forum.

Le kit d'urgence
Une crevaison - un remplacement ? Un genou écorché - un bandage avec une écharpe sale
? Pincer une note sur un arbre - mais avec quoi ?

Nous rencontrons souvent ces situations et d'autres similaires. Nous sommes alors heureux de pouvoir
nous aider nous-mémes. Le kit d'urgence est une petite boite a miracles. Pourquoi ne pas en faire une
avec les enfants ?

Que puis-je trouver dans un kit d'urgence ?
Il est préférable d'utiliser une boite spéciale en aluminium pour un kit d'urgence. C'est exactement la
bonne taille.

Le contenu peut étre trés personnalisé, en fonction de I'utilisation et des besoins. Voici quelques
suggestions non exhaustives :

= Vinaigrette, bien emballée
= Compresses de gaze

= Versch. Plasters

= Baton de désinfectant

= Tweezers

Petits ciseaux

Alcohol swab

Insect stick

Matches

= Cordon 3-5m

= Cordon de mesure 2 m, non attaché tous les 10 cm
= Bougie
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= Petit crayon

= Chaux blanche

= Pinces a papier

= Bouchons

= Tampons

= Petits changements

= Tacks

= Clous divers

= Wire

= Aiguilles de couture, broches, broches de sécurité
= Fil noir et blanc

= Laine

= Quelques boutons

= Platre a rabattre

= Ruban adhésif

= Colle

= Pattes de chaussures de rechange
= Feuille de papier

Comment emballer les articles ?
Les petits articles sont emballés dans des boites de match vides. Celles-ci sont divisées en petits
compartiments avec du carton.

Le fil est cousu sur un morceau de carton encoché.
Les aiguilles a coudre, les épingles et les épingles de sécurité sont épinglées sur un morceau de tissu.
Le ruban adhésif est enroulé sur le carton.

Collez une feuille de papier a l'intérieur du couvercle avec le nom et I'adresse, la liste du contenu et
les numéros de téléphone importants tels que médecin, Rega, Tox, etc

Fabriquer un kit d'urgence

La fabrication d'un kit d'urgence est une excellente activité pour une lecon de bricolage avec des
enfants. Il est conseillé de remettre a I'avance une fiche d'information aux enfants afin qu'ils puissent
rassembler leurs propres boites de jeu et y apporter les éléments les plus importants. Ensuite, tout ce
que vous avez a faire est de fournir le matériel d'artisanat et les petits objets et la séance d'artisanat
amusante peut commencer. Nous sommes donc préts pour les mauvais jours !

Info : Vous pouvez acheter la grande boite d'urgence idéale en aluminium CEVI dans le magasin BES]:
shop [at] besj.ch (shop[at]besj[dot]ch)

Notpaeckli YW

Référence de la source
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= Content and picture : Forum Kind issue 4/09, page 21. Make an emergency kit with the children
so that they are prepared for all situations (first aid, fire, nails, string, ...). © Copyright www.forum-
kind.ch

= Auteur : Adrian Hofmann
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Beaucoup de travail
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