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Irmgard 12/07/2013 Keine Stimmen
Meh Drack

Un week-end stimulant et non conventionnel que des responsables
ont planifié pour d'autres responsables.

Cet article est un article de Forum Heft et est disponible dans son
intégralité en pdf ci-dessous - seuls des extraits sont reproduits ici.

"Meh Drack" est un terme suisse allemand qui signifie "plus de
saleté"

Week-end de jeux tout-terrain : Meh Drack
Ce qui n'était au départ qu'une simple idée apres un service d'église du dimanche par trois freaks de
['auberge de jeunesse a pris des dimensions inattendues. Mais d'abord les choses ...

L'idée

Lors des sessions bi-hebdomadaires des Jungschi, nous avons toujours des jeux que nous aimerions
pratiqguer nous-mémes, ce qui nous a donné I'idée de planifier un week-end d'action juste pour les
leaders. Lors d'un tel week-end, tout ce qui est amusant ne doit pas étre négligé et les participants
doivent réaliser ol se trouvent leurs limites personnelles.

Mais il était également important pour nous de vivre quelque chose avec des personnes qui nous
ressemblent, c'est-a-dire d'autres leaders. Un nom approprié pour le projet a été rapidement trouvé :
"Meh Drack".

Préparation

Ce dimanche aprés-midi, nous avons planifié les 36 heures de I'événement "Meh Drack". Tu ne
pouvais t'inscrire a cet événement qu'en équipe de deux, comme soutien moral si le parcours
devenait difficile.

Ca commence

Il commence a pleuvoir a huit heures du matin. Le temps ne pouvait pas étre meilleur ! Les nombreux
participants qui se sont inscrits a I'événement "Meh Drack" n'ont aucune idée de ce qui les attend au
cours des prochaines heures.

36 heures d'action pure
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Point de rencontre a la gare de Stafa. Les équipes de deux sont regroupées en grands groupes. En
route vers le prochain point de rencontre, le groupe se voit confier ses premieres taches. Par exemple,
tricoter une écharpe dans les 36 heures qui suivent.

10:00

Orientation sur I'ensemble de I'événement, collecte de matériel, conception du drapeau du groupe et
présentation des noms des groupes. A partir de maintenant, tous les groupes doivent faire un rapport
au responsable du jeu toutes les deux heures.

12:00
A l'orée de la forét, chaque groupe installe son bivouac et cache son drapeau dans la forét. Un jeu
"Capture the Flag" se déroule désormais paralléelement au programme officiel jusqu'au diner.

14:00
Jeu supplémentaire hors route

16:00
Chaque groupe doit apporter un thé a boire fait a partir d'herbes de la forét pour que le meneur de jeu
puisse le godter.

18:00
Le diner arrive : du poisson blanc fraichement péché par un pécheur professionnel du lac de Zurich.

20:00 Jeu de nuit

22:00
Enfin le temps de se reposer.

04:00
Se lever et nettoyer le bivouac sans laisser de trace.

06:00
Petit déjeuner avec des croissants, du café ou de I'Ovi. Les groupes doivent rendre leur matériel
propre.

08:00
Marche jusqu'a la ville de Rapperswil, a 10 km

10:00
Photo orienteering a Rapperswil

12:00
Déjeuner ou diner au McDonald's avant de parcourir les 4 derniers kilomeétres jusqu'a Alpamare a
Pfaffikon SZ

13:00
Fatigués mais ravis, nous plongeons dans les eaux d'Alpamare

17:00
Retour au point de départ

18:00
Diner ensemble dans des vétements propres

19:00
Flashback avec le film, qui a été tourné et monté en continu, suivi de I'annonce du classement des
différentes disciplines.
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21:00
Conclusion commune et retour a la maison.

Conclusion - Memories
Mémoires

Parce que les images valent mille mots, voici également une vidéo des deux événements "Meh
Drack".

= "Meh Drack" 2004 :
= http://vimeo.com/9137777 | "Meh Drack" 2005 :
s http://vimeo.com/9048288

Meh Draeck_YW_01

Comme les images valent mille mots, il y a aussi une vidéo des deux événements "Meh Drack"
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Vieux
a partir de 16 ans

Nombre de participants
Il n'y a pas de données
disponibles.

Bible
Cette information manque.

Durée
Il n'y a pas de données
disponibles.

Matériau
Beaucoup de travail
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