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Témoignages de courage

Pour que les enfants aient du plaisir a se lancer dans des défis et en
gardent de bons souvenirs, il faut tenir compte de certaines choses.

Cet article est un article du magazine Forum.

Activity/confidence game : Tests de courage

Laissez un escargot se faufiler sur votre visage, plongez a I'aveuglette dans une marmite de
spaghettis froids, buvez de I'huile de foie gras, passez dans un trou d'homme ou soyez kidnappé par
un membre masqué de la congrégation. Qui peut endurer tout cela sans se battre les paupieres ?

Que devons-nous garder a I'esprit avec les tests de courage, les cours effrayants ou les baptémes de
noms pour que les enfants en profitent vraiment ? Les tests de courage ne devraient pas étre une
expérience traumatisante pour les enfants.

Petits enfants - grands héros

Méme les petits enfants aiment faire preuve de courage et veulent faire des choses inhabituelles. Je
me souviens de deux tests de courage de mes premiers jours d'école. L'un consistait a avoir la main
enserrée par un veau, et ceux qui étaient vraiment braves devaient mettre toute leur main dans la
bouche du veau. L'autre test était un peu plus effrayant : qui oserait entrer dans le point de collecte
des carcasses d'animaux et fermer la porte derriére eux ? Aprés cela, nous nous sommes sentis
comme de vrais héros.

Scared children - courageous leaders

Une expérience terrifiante lors de ma premiére année de Jungschi a été de traverser un tunnel
souterrain sombre. Lorsque nous étions au milieu de celui-ci, des projectiles sortaient au bout du
tunnel.

Aujourd'hui, je maintiens que la traversée du tunnel aurait pu étre une "expérience héroique" si elle
n'avait pas été réservée au "criminel aux fusils effrayants". Une idée que nos chefs avaient incorporée
parce qu'ils pensaient que ce serait un test de courage de leur point de vue. Toutefois, si le tunnel
sombre et humide avait instillé suffisamment de peur chez nous, les enfants, pour tester notre
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courage, les leaders ont senti qu'il en fallait beaucoup plus.

Pour que le plaisir ne se transforme pas en traumatisme
En tant que leader, vous devriez garder les points suivants a I'esprit lorsque vous planifiez :

= voluntary Les tests de courage doivent étre volontaires. En tant que

= Leaders, nous pouvons motiver et encourager les enfants a oser, mais ne jamais utiliser la
coercition ou la manipulation.

= pas de pression des pairs Il nous incombe également de veiller a ce qu'aucun enfant ne désire
faire quelque chose qu'il n'est pas prét a faire en raison de la pression des pairs. Evitez les
remarques telles que : "Tu es un lache !" ou "Si tu ne descends pas de la, tu n'es plus des notres !"

= lead by example Ne demandez pas aux enfants de faire quelque chose que vous n'étes pas prét
a faire vous-méme ou méme de montrer la voie. Cela aide beaucoup d'enfants si le leader traverse
le tunnel en premier, boit de la "potion effrayante" en premier, etc.

= observer et enregistrer les idées Observer les enfants pendant qu'ils jouent et trouver ce qui
les dépasse ou leur demander des idées pour un test de courage.

= Proposer une alternative Si, par exemple, il s'agit d'un rite de passage ou d'une cérémonie de
dénomination a laquelle chaque enfant doit participer, vous devriez avoir une alternative préte a
étre choisie. Par exemple, certains enfants trouvent qu'il est tres difficile de mettre quelque chose
de dégoltant dans leur bouche. Dans ce cas, ayez une alternative préte qui n'a rien a voir avec la
nourriture ou la boisson. Il en va de méme pour les espaces sombres, touchants, confinés (un tube
dans une feuille), les défis sociaux, le fait de chanter aux enfants, etc.

Petits enfants - grands défis
Voici quelques exemples possibles de tests de courage pour des enfants agés de 6 a 9 ans :

"Scary potion" faite avec du ketchup, du vinaigre,

= Miel, sirop, etc.

= Aliments colorés avec des colorants alimentaires, comme des spaghettis bleus, de la creme a la
vanille pourpre ou du riz au lait gris

= Créeme a la vanille ou pudding au riz gris

= Manger un lychee (slippery)

= Placez un morceau de tablette effervescente ou de Spruso sucré croustillant (ou d'autres sucreries
ayant un effet tintant) sur la langue

= Placez un Slimy ou un Silly Putty dans votre main (les yeux fermés). Vous trouverez une recette
possible pour le porridge dégoltant dans l'article p. 24.

= Traversez un tunnel sombre (avec une échelle) ou une corde a travers la cave obscure ou a
I'aveugle dans le hall de I'église

= Tenez dans votre main des escargots, des mantes, des araignées, etc

= Stroking animals

= Sonnez a la porte du voisin et demandez un rouleau de papier toilette

= Descendre un toboggan escarpé

= Grimpez sur une échelle de corde

= Effectuer un parcours a pieds nus (éventuellement a I'aveugle) (feuilles, herbes mouillées, sable,
pate, galets, papier de verre, plumes)

= Se faire remettre différents objets a I'aveugle et reconnaitre ce qu'ils sont (cubes de glace, pate a
pain, morceau de fourrure, éponge humide)

= Sentir différents pots d'épices (caraway, ail, curry ou cheese rind, poudre a laver)

= Marcher sur un pont de corde, descendre un téléphérique
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