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Keine Stimmen

Les bonnes manières à table en Chine

Ce jeu est idéal pour les soirées animées. Outre le fait d'amuser les
spectateurs, il n'a toutefois pas de véritable objectif (« jeu pour
s'amuser »).

Ingrédients

2 assiettes de taille moyenne
éventuellement un miroir à main

Comment jouer
On fait sortir un enfant, et on demande au groupe de ne faire aucun commentaire sur ce qui va se
passer. L'enfant revient dans la pièce. On explique ensuite à l'enfant et au groupe que les Chinois ont
des rituels très particuliers avant de passer à table. Ces rituels vont être présentés immédiatement.

1. La chose la plus importante lorsqu’on mange en Chine est de regarder son interlocuteur dans
les yeux pendant tout le repas (ce que l’enfant doit également faire à partir de maintenant).

2. Avant de commencer à manger, chacun prend une assiette dans la main gauche (donnez à
l’enfant l’assiette dont le fond est brûlé).

3. Expliquez maintenant à l’enfant qu’avant de manger, les Chinois tiennent leur assiette dans la
main et frottent le fond de celle-ci avec leur index droit en effectuant un mouvement circulaire
(faites une démonstration pendant que vous expliquez ; l’enfant va alors frotter son doigt sans
s’en rendre compte).

4. Au bout d’un court instant (quelques secondes), les Chinois se caressent les joues gauche et
droite avec ce même index (c’est là que cela devrait devenir drôle — si l’enfant ne remarque
rien). Bien sûr, vous pouvez développer ce jeu autant que vous le souhaitez : se caresser le
front, sous le menton, etc.

Remarque
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Il est extrêmement important que l'enfant garde un contact visuel avec l'animateur à tout moment.
L'animateur doit faire de même afin d'encourager l'enfant à rester concentré.
L'animateur montre tous les gestes à l'enfant afin que celui-ci puisse suivre les instructions sans
difficulté.
À l’aide du miroir, on peut ensuite montrer à l’enfant le résultat et la raison pour laquelle le groupe
rit.
Il convient de noter ici que, bien entendu, cette activité n’a absolument rien à voir avec les règles
de bienséance à table chinoises dans la réalité.
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