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Keine Stimmen

Rugby en forêt

Organiser des jeux de rugby avec des jeunes scouts n'est pas
toujours sans problème, car le risque de blessure est relativement
élevé et cela débouche souvent davantage sur une bagarre
générale que sur une compétition ordonnée.

Cette version du rugby devrait permettre d’y remédier quelque peu
et d’accroître le plaisir.

Matériau

Ballon ou ballon de rugby
Ruban de signalisation, drapeaux de marquage ou équivalent
Sifflet d'arbitre
Facultatif : brassards pour identifier les équipes

Mode de jeu
Pour préparer le jeu, tracez deux lignes de but (par exemple, à l'aide de ruban de signalisation). Il est
important que les deux lignes aient la même longueur et soient situées entre deux arbres. L'aire de
jeu doit être relativement plate et située dans les bois.
Les équipes sont formées selon la méthode de répartition alternée.
Les groupes disposent de 10 minutes pour barricader leur ligne de but à l’aide de branches et de tout
ce qu’ils peuvent trouver dans la forêt.
Le jeu proprement dit commence alors : les équipes s'affrontent dans le but de placer le ballon
derrière la ligne de but adverse (ce qui nécessite de franchir la barricade). Tous les membres d'une
équipe ne sont pas sur le terrain en même temps (méthode des équipes alternées).

Règles

Le ballon ne peut être passé que vers l'arrière.
Si le ballon est bloqué (par exemple, dans une situation de un contre un), l'arbitre siffle et le joueur
qui était initialement en possession du ballon peut reprendre le jeu (passe vers l'arrière).
Seul le joueur en possession du ballon peut être plaqué.

https://youngstarswiki.org/fr/wiki/art/rugby-en-foret


Il est interdit de mordre, de griffer, de donner des coups de pied et de commettre tout autre acte
similaire.
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Weitere Informationen
Categories
Jeux et activités
Tags
Cours d'éducation physique

Vieux
8 à 12 ans
13 à 16 ans
Nombre de participants
1–20
20-30
Bible
Cette information manque.
Durée
Il n'y a pas de données
disponibles.
Matériau
Beaucoup de travail
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Pas de téléchargement de
fichiers
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