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Impression de t-shirts

Lj\ Comment imprimer un T-shirt avec des adolescents ?

Voici le mode d'emploi : facile a faire !

Idée de base / objectif :
Tout le monde imprime/peint son propre T-shirt avec des outils simples. Le sujet peut étre choisi
librement ou est lié a un théme (par exemple auto-acceptation : inscription "l am an original")

Durée / période :
One-time event / three to five hours (depending on whether the subject is already chosen or pre-
drawn, the time for a devotion still additionally plan !)

Convient pour :
5-15 (max. 20) participants a partir d'environ 12 ans

Matériel nécessaire :

= Un t-shirt plat par participant

Deka paints pour la peinture sur tissu
Brosses (épaisses et fines)

Film transparent

Marqueurs imperméables

Cutter

Matériel d'écriture

Cardboard comme support

Des accessoires :

L'impression de tee-shirts peut étre réalisée facilement, sans aucun outil. Les instructions pour
I'impression de t-shirts se trouvent dans les livres d'artisanat. (L'impression d'écran est un processus
plus élaboré qui nécessite certaines connaissances préalables, de la pratique et surtout des matériaux
supplémentaires (solution de caoutchouc, sirop de couverture, soie artificielle, cadre en bois.) Elle est
adaptée a la production de masse. Vous trouverez de plus amples détails dans les livres décrivant les
techniques d'impression)
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En fonction du prix des T-shirts, le colt est de 15 a 20 francs par personne (une couleur co(te environ
5 francs)

Exécution du projet :

Selon que l'impression du T-shirt est placée sous un certain theme, le theme est d'abord introduit ou
la dévotion est maintenue. Sur le theme de I'acceptation de soi, la vidéo "Wunderwerk Mensch" est
tout a fait appropriée (durée 40 min.). Elle montre en plans impressionnants comment I'homme est
merveilleusement créé. Pour approfondir tout le sujet, le Psaume 139 est approprié. La chanson
"Never forget" reprend I'ensemble du théme sous I'angle musical. Pendant la discussion sur le théme,
chaque participant a le temps de réfléchir au sujet qu'il aimerait imprimer. Ensuite, chacun fait un
croquis du motif ou de la lettrine choisie. Le tout est transféré sur une feuille adhésive a I'aide d'un
stylo a pointe en feutre imperméable. Sur une base, la partie qui doit étre transférée sur le t-shirt avec
de la peinture est soigneusement découpée au cutter. La meilleure chose a faire maintenant est de
fixer le t-shirt a la table avec du ruban adhésif (en I'étirant bien) et de glisser un carton ou un sac en
plastique entre les deux morceaux de tissu. Une fois que le film adhésif (le "négatif") a été bien fixé a
I'endroit souhaité, vous pouvez commencer a peindre. Bien entendu, il est possible d'utiliser
différentes couleurs. Il est important que la peinture pour tissu ne soit pas appliquée trop finement et
qu'une couleur puisse sécher suffisamment avant d'en appliquer une autre a proximité immédiate
(sinon, il y a un risque de coulure). Une fois que toutes les couleurs appliquées ont séché, le film
adhésif peut étre retiré avec précaution. Pour que les couleurs du tissu puissent étre lavées
rapidement, elles doivent étre repassées au fer a repasser aprés un temps de séchage de 24 heures.
Votre propre t-shirt est prét !

Remarques importantes :

Les lignes fines et le lettrage sont mieux peints a la main avec un pinceau fin. Si tu veux vraiment
imprimer des t-shirts, I'impression sur linoléum est I'option la plus probable avec des enfants. Avec
des couteaux a encoches spéciaux, vous découpez des creux dans la plaque de linoléum (tres doux). Il
est important de noter que les inscriptions ne doivent pas prendre de couleur lors du processus de
teinture ultérieur. C'est pourquoi le sujet ne doit pas étre découpé, mais son négatif. En outre, le motif
est imprimé latéralement a I'envers. Une fois le travail de découpe terminé, la plaque est teintée avec
de la teinture pour tissu a I'aide d'un rouleau. La plaque de linoléum est maintenant bien pressée sur
le t-shirt et, si possible, autorisée a passer par un rouleau spécial.

Application :
Applicable partout ou il y a une table. Bien adapté aux entrep6ts a domicile.
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