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Lancer de balle * lecon d'objets

Lecon d'objets a utiliser avec, par exemple, I'histoire
des disciples d'Emmaus, la glorification sur la
montagne, ...

Ou avec des themes comme, par exemple, la question
: A quoi es-tu attentif ? ou Qu'est-ce qui est important
pour toi ?

Matériau

= Boule
= Chronometre
= Vétements confortables (éventuellement plusieurs couches)

Lecon d'objets

Je vais faire avec vous une expérience passionnante pour moi. Pour cela, j'ai
besoin de deux équipes de cing personnes qui savent manier le ballon et de deux
personnes qui m'aideront a compter(des équipes, par exemple, garcons contre
filles)

Une fois que les équipes et les compteurs se sont rassemblés, expliquez la tache.
Aux équipes : Vous allez essayer de lancer et d'attraper le ballon autant de fois
que possible dans le temps que je vous indiquerai dans un instant.

Aux compteurs : Vous allez compter combien de fois la balle a été lancée et
rattrapée. Vous regardez I'équipe A et vous regardez I'équipe B ? Qu'allons-nous
faire du temps, 4 minutes ou 2 ?

Aux spectateurs : Soyez attentifs et encouragez gentiment votre équipe.

Vous étes tous préts ? Alors vous pouvez commencer dans 3, 2, 1!
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NOTE : Pendant que les équipes vomissent, enlevez (par exemple) une chemise,
vos chaussures et vos chaussettes.

Encore 10, 9, 8 ...... et stop ! Bravo aux équipes !

Aux compteurs et aux spectateurs : Et combien de fois I'équipe A a-t-elle vomi ?
Et par I'équipe B ? .... Merci a vous de nous aider a compter.

Aux spectateurs (surtout) : Vous avez tous été attentifs, avez-vous aussi
remarqué qu'entre-temps, j'ai enlevé mes chaussures et mes chaussettes....
enlevé mes chaussures et mes chaussettes ?

Ou choisissez de montrer un film

Si vous trouvez lI'expérience ci-dessus trop excitante, vous pouvez aussi choisir de
montrer une vidéo :-)
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