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Découvre le pouvoir de la prière

pour toi et ton équipe

Des pas en présence de Dieu – cinq étapes pour un « tête-à-tête »
avec Dieu. Ici, face à Dieu, tu trouveras de l’énergie pour toi et ton
équipe.

1re étape
Soyez authentiques devant Dieu – soyez honnêtes « Approchons-nous donc avec un cœur sincère. »
Hébreux 10:22

Ouvre grand les battants de ton for intérieur afin que l’Esprit de Dieu puisse y entrer. Guide le Saint-
Esprit à travers ton for intérieur, du grenier jusqu’au recoin le plus sombre du sous-sol. Sois sincère,
ne dis que « oui » ou « non », et donne raison à Dieu en toutes choses. Assumez vos responsabilités et
votre vie, ne cherchez pas d’excuses. Attendez, prenez votre temps – un temps qui s’étale sur
plusieurs jours pour montrer à Dieu à quel point votre préoccupation est sincère.

« Épanche ton cœur devant Dieu ; il est notre refuge. » Psaume 62, 9

Dieu est plus grand que la pensée la plus glorieuse et la plus puissante que notre imagination puisse
concevoir. Il est absolument exalté au-dessus de tout. Alors, lorsque tu te présentes devant lui, laisse-
toi impressionner par la gloire de Dieu. Puis dis-lui à quel point il est glorieux – car c’est devant Dieu
que tu te présentes.

« Déverse », ce mot met dans le mille. Oui, tu peux te déverser devant le trône de Dieu. Pas de
phrases « pieuses » maintenant, s’il te plaît, mais déverse tout, comme on vide un sac de courses
plein. Tout en tombe : les articles achetés (et volés), le portefeuille, le ticket de caisse, les miettes au
fond du sac, tout, absolument tout – tutti quanti.

Bilan personnel

Voulez-vous vraiment rencontrer Jésus-Christ ? Voulez-vous laisser Dieu, dans sa grandeur, entrer en
vous ? Vos paroles d’adoration sont-elles sincères ? Pouvez-vous dire à Jésus ce qui vous touche ? Si
ce n’est pas le cas, dites-le en toute honnêteté – déversez tout et priez comme David :  « Sonde-moi, ô
Dieu, et connais mon cœur ; éprouve-moi et connais mes pensées. Vois s’il y a en moi une voie
mauvaise, et conduis-moi dans la voie éternelle. » Psaume 139, 23-24
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2e étape
On ne peut y parvenir sans la foi – un « oui » sans réserve à Dieu

« Approchons-nous avec une foi parfaite. » Hébreux 10, 22 « … sans la foi, il est impossible de plaire à
Dieu. » Hébreux 11, 6

La deuxième étape pour entrer en présence de Dieu s’appelle la foi, la confiance. Au chapitre 11 de
l’épître aux Hébreux (le chapitre de la foi), la Bible explique ce qu’est la foi

« Or, la foi est une ferme assurance des choses qu’on espère, une conviction de celles qu’on ne voit
pas. » Hébreux 11:1

Cette foi n’est pas un simple « je sais », mais la relation d’où naissent la confiance et l’assurance.
Avoir foi en Dieu, c’est dire : « J’ai une relation avec Dieu. Je vis avec Lui. » Aie confiance que Dieu est
près de toi – maintenant.

« Je suis avec vous tous les jours, jusqu’à la fin des temps. » Matthieu 28:20

Prends une demi-heure pour dessiner tout ce que cela implique.

Aie confiance : Dieu t’entend vraiment

« L’Éternel m’écoute quand je l’invoque. » Psaume 4:4

Avec une foi parfaite (la foi, c’est la relation que tu entretiens avec Jésus), prie en étant convaincu que
Jésus-Christ t’écoute sans réserve et toujours avec la même fraîcheur !

Aie confiance : Dieu te comprend bel et bien.

« Car nous n’avons pas un grand prêtre qui ne puisse compatir à nos faiblesses…

Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce, afin d’obtenir miséricorde et de trouver
grâce, pour être secourus dans nos besoins. » Hébreux 4, 15-16

« Personne ne me rejette, n’est-ce pas ? » – cette affirmation doit être prise au sérieux. Elle fait
référence à des expériences décevantes, à des promesses non tenues, à des peurs et à des
frustrations. Une remarque désinvolte, un regard moqueur… tant de choses peuvent te faire te sentir
seul. Mais lorsque tu pries, sache que Jésus te comprend. La Bible nous montre qu’il est le grand
prêtre.

Aie confiance : Dieu tiendra ses promesses.

« Tout ce que vous demanderez dans la prière, croyez simplement que vous l’obtiendrez, et cela vous
sera accordé. »

« Et quand vous priez, pardonnez, si vous avez quelque chose contre quelqu’un, afin que votre Père
qui est dans les cieux vous pardonne aussi vos offenses. » Mc 11, 24-25

Dès l’instant où vos prières ne sont plus de simples formalités ou de vaines récitations empreintes
d’incrédulité, le brouillard se dissipe et vous percevez les promesses de Dieu. Dans ces moments-là,
vous tendez la main et savez qu’elles sont déjà accomplies.

« Ce que Dieu promet, il est capable de l’accomplir. » Romains 4, 21

Aie confiance : Dieu ne commet pas d’erreurs.

« Il me conduit dans le droit chemin, à cause de son nom. » Psaume 23, 3



3e étape
Avec ma peau et mes cheveux, prends-moi tout entier – Consacre-toi à Jésus

« Approchons-nous, le cœur purifié. » Hébreux 10, 22

« Offrez vos corps comme un sacrifice vivant, saint et agréable à Dieu. » Romains 12:1

« Tu me prends, Jésus, tout entier pour toi. » – Je sais que tu n’apprécies pas que je te dise cela
maintenant, mais si tu mets en pratique ce qui précède, la 3e étape de la prière en sera la
conséquence.

Si tu aspires à un éveil profond, le début de la journée ne doit pas être marqué par la voix de ta
station de radio. Le début de la journée ne doit pas consister à chercher le journal ou un livre.
J’admets que cela n’a pas toujours fonctionné, ni n’a toujours été possible. Mais c’était ma ferme
résolution lorsque j’ai compris Colossiens 1:18b : « afin qu’en toutes choses, Lui – Jésus-Christ – soit le
premier. »

« La prière et la dévotion sont liées comme l’âme et le corps, comme le cœur et la vie. Il n’y a pas de
véritable prière sans dévotion, et il n’y a pas de véritable dévotion sans prière. » (Power through
Prayer, E.M. Bounds, © Herold-Schriften-mission, Leun, page 5)

En Israël, les ustensiles étaient consacrés à Dieu par l’aspersion de sang (Hébreux 9:19-21). Si cet
acte ne modifiait pas les ustensiles eux-mêmes, il en changeait toutefois l’usage. S’ils étaient
auparavant des ustensiles courants, après la consécration, ils étaient utilisés exclusivement pour le
service devant Dieu.

« Que le Dieu de paix vous sanctifie lui-même tout entiers, et qu’il garde sans tache votre esprit, votre
âme et votre corps, pour la venue de notre Seigneur Jésus-Christ. » 1 Thessaloniciens 5:23

La vision biblique de l’homme nous offre des conseils pratiques sur la manière de procéder.

Esprit :Dans l’espace de mon esprit, j’exprime mon désir d’être aujourd’hui entièrement rempli de
l’Esprit de Dieu.

Âme : Je passe en revue mon esprit (concentration, mémoire), en exprimant mon désir d’obéir à la
volonté de Dieu par ma propre volonté, et j’ouvre à Lui l’espace de mes sentiments, en Lui demandant
de me garder, car je ne veux pas être dominé par mes sentiments, mais servir Dieu avec mes
sentiments.

Corps : Que mon corps soit lui aussi un temple du Saint-Esprit en ce jour. En conclusion : « Je te
donne maintenant, Jésus-Christ, le droit de m’utiliser – comme tu le souhaites et où tu le souhaites,
sans me demander mon avis. »

4e étape
La libération dans la salle du trône de Dieu

« Approchons-nous sans une mauvaise conscience. » Hébreux 10:22

Lorsque vous suivez les étapes de prière indiquées, il peut arriver que quelque chose du passé,
longtemps oublié, refasse soudain surface et que votre conscience se manifeste. Ne commettez
surtout pas l’erreur de laisser cette question en suspens, car une conscience coupable est une
pourriture nauséabonde qui corrompt l’assurance de la foi.



« Mais si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner et pour nous
purifier de toute iniquité. » 1 Jean 1:9

D’un autre côté, il y a des personnes qui ont une conscience hypersensible. Ou bien elles pensent que
ce n’est qu’en ayant mauvaise conscience envers Dieu qu’elles peuvent vivre dans une humilité juste
devant Lui ; c’est une erreur. Les enfants de Dieu vivent libérés d’une mauvaise conscience.

« Pourtant, même lorsque notre conscience nous accuse et nous déclare coupables, nous pouvons
avoir confiance en Dieu, car il est plus grand que notre conscience. Il nous connaît intimement. » 1
Jean 3, 30 (Hope for All)

5e étape
Un rafraîchissement pur

« Approchons-nous, le corps lavé d’une eau pure. » Hébreux 10:22

Il ne s’agit pas ici d’impuretés au sens de meurtre ou d’homicide, mais de se purifier de la poussière
de la vie quotidienne : les soucis, l’agitation, l’insouciance, les rêveries futiles, etc. C’est comme
lorsque nous nous lavons les mains : même si nous ne voyons pas de saleté visible dessus, nous les
lavons de temps en temps, et cela nous procure une sensation de fraîcheur.

« Vous êtes purs grâce à la parole que je vous ai dite. » Jean 15:3

La parole de Dieu est une nourriture.
« L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. »
Matthieu 4:4, G

La parole de Dieu est votre super GPS
« C’est pourquoi nous devons prêter d’autant plus attention à la parole que nous entendons, afin de
ne pas nous écarter du chemin. »

La parole de Dieu est une preuve
« Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique. » Jean 3:16

« Mais ces choses ont été écrites afin que vous croyiez que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, et qu’en
croyant, vous ayez la vie en son nom. » Jean 20:31

La Parole de Dieu est la MAG-Lite (lampe de poche) du Seigneur
« Ta parole est une lampe à mes pieds et une lumière sur mon sentier. » Psaume 119:105

La Parole de Dieu est le tuyau d’arrosage du Seigneur
« Jésus a purifié l’Église par le bain d’eau dans la Parole, afin de me la présenter comme une Église
glorieuse. »  Éphésiens 5:26, 27

Mon conseil : la « lecture-prière » – priez à mi-voix ou en silence, votre Bible ouverte. Lisez, écoutez,
priez, faites une pause, écrivez peut-être. C’est une lecture dans la prière, une lecture-écoute, une
écoute-écriture, ou l’inverse. Tout cela revient à être devant Dieu dans la prière, à répondre et à
réagir à ce que Dieu vous dit en ce moment même. Laissez cela vous purifier et vous revigorer.

Conclusion

« Ma vie avec Dieu est une aventure permanente, et tout commence par la prière. Une prière
régulière, tôt le matin, seul avec Lui. » Cette phrase de Bill Hybels reflète également mon expérience
de vie. Cinq étapes pour entrer en « tête-à-tête » avec Dieu : vous y trouverez de l’énergie pour vous
et votre équipe. Il suffit de le faire ! Tendez vers Dieu.
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