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Témoigner
Mon histoire mérite d'étre entendue, mais comment la raconter ?

« Soyez toujours préts a répondre a ceux qui vous demandent pourquoi vous étes remplis
d’espérance. » (1 Pierre 3, 15) - mais y a-t-il seulement quelqu’un qui souhaite entendre mon
témoignage ?

Trois arguments en faveur de votre témoignage personnel

1. L'intérét Les gens s’intéressent aux témoignages de vie personnels. Que ce soit a la télévision, dans
les journaux ou a la radio, les témoignages de vie personnels sont tres populaires. Lorsqu’une
personne se montre authentique et honnéte au sujet de ses hauts et de ses bas, tout le monde est
captivé, surtout lorsque c’est le coeur qui parle. Les gens s’intéressent au destin d'autrui. lls essaient
de s’identifier a sa vie, ils reconnaissent des similitudes, des approches différentes pour trouver des
solutions, ils sont inspirés par ses idées, etc.

2. Compétence En ce qui concerne votre propre vie, vous étes compétent. Personne ne pourrait écrire
votre biographie aussi bien que vous. Sur de nombreux sujets théologiques, tels que la Trinité, vous
étes bien moins compétent. Mais lorsqu’il s’agit de votre histoire personnelle, personne ne la connait
mieux que vous. Personne ne peut vous contredire la-dessus. Citation : « Le sceptique peut certes nier
leur doctrine ou attaquer leur Eglise, mais il ne peut ignorer le fait que leurs vies ont changé. » (Chuck
Swindoll)

3. Impact La méthode d’évangélisation principale et la plus efficace des premiers chrétiens était le
témoignage personnel. Si des personnes comme Paul ont également été les pionniers de I'Evangile
par le biais de discussions théologiques, la plupart des croyants se contentaient de raconter leur
histoire et leurs expériences avec Jésus. Cela correspondait tout a fait a I'idée de Jésus : « Vous serez
mes témoins. » (Actes 1, 8). lIs disaient : « Nous ne pouvons pas nous abstenir de raconter ce que
nous avons vu et entendu. » (Actes 4, 10). Les Evangiles ne sont rien d’autre que des récits
d’expérience vécue. « Voici ce que nous avons vécu avec Jésus » : tel pourrait étre leur titre. Grace a
cette forme simple d’évangélisation, des milliers de personnes ont été convaincues par le Christ au fil
des siecles.
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Comment raconter « mon histoire »

?

Dans Actes 26, 4-23, nous voyons Paul raconter son histoire devant le roi Agrippa. Son récit s’articule
autour de trois themes :

Sa vie avant sa conversion : versets 4 a 11
Sa conversion : versets 12 a 18
Sa vie apres sa conversion : versets 19 a 23

A la fin de son récit, il pose une derniére question au roi : « Roi Agrippa, crois-tu aux prophétes ? Je
sais que tu y crois » (verset 27). Si I'on voulait donner un titre a I'histoire de la vie de Paul, une sorte
de theme général, on pourrait le formuler ainsi : « Le zele de Paul au service de Dieu. »

Nous pouvons nous inspirer de ce schéma de Paul pour notre propre histoire. Chaque chrétien a son
histoire personnelle qui raconte comment il a découvert Jésus-Christ. Comme Paul, chacun passe par
les trois étapes suivantes.

La période précédant la conversion :

Comme personne ne naft chrétien « né de nouveau », chacun connait une période de sa vie ou il
n’était pas encore chrétien (Eph. 2, 1-3). Chaque chrétien fait I'expérience d’un « avant » et d’'un «
aprés » dans sa vie (Eph. 2, 13 ; 5, 8 ; 1 Pierre 2, 10). Les enfants élevés dans des foyers chrétiens se
souviennent parfois vaguement de ce qu’était leur vie avant d’avoir consciemment accueilli Jésus
dans leur coeur.

Le moment de la conversion

La période allant de la conversion a aujourd’hui est marquée, chez chaque chrétien, par divers
changements dans le comportement, la pensée, la parole, la volonté et les sentiments. Chez certains,
ces changements sont facilement perceptibles de I'extérieur (1 Co 6, 9-11). Chez d'autres, ils
s'operent de maniere plutét discrete. Bien slr, cela dépend aussi de la place qu’un chrétien laisse a
Jésus. Plus Jésus occupe de place, plus le changement devient visible et plus ce chrétien se sent
épanoui dans sa nouvelle vie.

Exercice

Décrivez les trois phases de « votre histoire ». Ce faisant, essayez d’identifier un fil conducteur et de
classer cette histoire sous un theme particulier.

La période précédantla conversion

Qu'est-ce qui comptait pour vous a cette époque ? Que pensiez-vous de Jésus et de la Bible ? Quels
problémes, objectifs, questions, etc. aviez-vous a I'époque ?

Le moment de la conversion

Quand avez-vous découvert I'Evangile pour la premiére fois ? Quel effet cela a-t-il eu sur vous ? Quelle
a été votre réaction ? Qu'est-ce qui vous a finalement convaincu ? Comment, ol et quand avez-vous
confessé vos péchés a Jésus et I'avez-vous accepté comme Seigneur de votre vie ?

La période qui a suivi la conversion

Qu’est-ce qui a changé dans votre vie par la suite ? Quelles expériences avez-vous vécues avec Jésus
? Quels sont vos problémes, vos objectifs, vos questions, etc. aujourd’hui ? En quoi la foi vous aide-t-
elle a y faire face ? Pourquoi étes-vous toujours chrétien aujourd’hui ? Que souhaitez-vous encore
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vivre en tant que chrétien ?
Question de cloture

Lorsque vous racontez « votre histoire » a quelqu’un, n'oubliez jamais de terminer par une question
de conclusion (Actes 26, 27). Cette question incite votre interlocuteur a réagir. Elle peut étre formulée
ainsi : « Cela vous a-t-il inspiré quelque chose ? Qu’'en pensez-vous ? » ou quelque chose de ce genre.

Principes de formulation
1. Veillez a utiliser un langage naturel. Parlez aussi naturellement que vous le feriez en temps normal.

2. Evitez les « canaanismes ». Vous pouvez généralement éliminer de votre vocabulaire le jargon
technique et pompeux. Personne ne parle ainsi dans la vie de tous les jours.

3. Demandez-vous toujours : est-ce que mon voisin non croyant comprendrait ce que je dis ? 4. Soyez
honnéte. Les non-croyants sentent immédiatement quand on les trompe.

Variantes : Bene Mueller, responsable de la louange a Vineyard Berne, déclare : « )'ai toujours trois
anecdotes personnelles a raconter :

1. Une version courte d’'un peu moins de 3 minutes pour les breves rencontres ou le temps est compté
(méme le récit de Paul dans Actes 26 n’était pas beaucoup plus long).

2. Une version de longueur moyenne, de 10 a 15 minutes, si quelqu’un souhaite en savoir plus aprés
avoir entendu la version courte.

3. Une version longue si quelqu’un dispose d'une soirée et est intéressé. »
Si vous souhaitez raconter votre histoire...
Trois réegles de base :

1. Ne vous mettez pas la pression (« Je dois témoigner maintenant... ») : les gens sentent a des
kilometres que vous voulez accomplir votre devoir de piété a tout prix.

2. Saisissez les occasions : parfois, au cours d'une conversation, il y a des moments ou I'on vous invite
tout simplement a parler de vous. Ne les manquez pas.

3. Soyez a I’écoute de la direction du Saint-Esprit : il lui arrive parfois de vous donner I'impression de

devoir entamer une conversation sur tel ou tel sujet, ou d’aborder une personne en particulier. Soyez
alors ponctuellement obéissant. Dieu veut se servir de vous. Il vous guidera dans la conversation (Luc
12,11-12).

Idée

Certains chrétiens ont toujours sur eux un résumé écrit de leur histoire. Sous forme de carte postale,
sur laquelle figurent leur adresse et leur numéro de téléphone, ils la remettent aux personnes avec
lesquelles ils ont eu une rencontre positive. Comme un premier lien s’est déja établi, ils lisent leur
témoignage a haute voix. Les coordonnées indiquées permettent de poser des questions
supplémentaires et de rester en contact.

Au fait...

Les jeunes qui partagent leur témoignage apprécient également que vous ne vous contentiez pas de
leur transmettre de simples vérités pieuses : ils veulent savoir comment vous les mettez en pratique.
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