
Jeu des méga-boîtes en alu 
 

Un jeu de plein air sympa pour les ados

Jeu de terrain pour adolescents
Beaucoup d’adolescents ont dépassé l’âge où ils aiment se faufiler dans les
marécages. Mais l’idée suivante prouve que le jeu de terrain n’est pas dépassé,
même à cet âge-là

Préparatifs

L'équipe a accroché une trentaine de canettes de boissons différentes aux arbres
d'une zone boisée, bien en vue. Pour rendre l'activité un peu plus passionnante
pour les ados, nous étions déjà en train de déguster quelques boissons. Les
sapins courbés offraient d'excellentes cachettes. Il fallait faire preuve de
discrétion, de travail d'équipe et d'habileté pour atteindre les canettes !

Déroulement

C'était maintenant au tour des adolescents. Équipés d'un marteau, d'un clou et
d'une grande bouteille en plastique, ils sont partis par deux à la conquête des
canettes. Une fois une canette localisée, il fallait en vider le contenu dans la
bouteille en plastique sans ouvrir le bouchon (voir le barème de points). Les
canettes vidées (ou déjà vides) à l’aide du marteau et du clou devaient être
rapportées.

Si un groupe était surpris en train de vider son butin, il pouvait faire l’objet d’une
« descente ». Le premier groupe devait alors quitter les lieux et céder la canette
au deuxième groupe. De plus, nous avons remis un sac en plastique à chaque
groupe et promis des points supplémentaires pour chaque déchet ramassé. C’est
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incroyable de voir jusqu’où les ados sont prêts à se plier en quatre pour gagner
des points ! (Et ce n’est pas moins incroyable de voir tout ce que notre société
laisse traîner dans les bois)

Une fois le temps écoulé, nous nous sommes retrouvés au point de départ et les
points ont été attribués.

Cola : 10 p.

Cola light : 15 p.

Citro : 15 p.

Orangina : 25 p. (joker !)

Liquide : 5 pts par 0,1 l

Bouchon ouvert : 5 p. de pénalité

Déchets : 2 p. chacun

(pour les récidivistes : canette de l’année précédente) : 25 p.

Nos ados se sont lancés dans le jeu avec un enthousiasme débordant. Ils ne
voulaient pas s’arrêter de chercher avant que la nuit ne tombe et que les
canettes ne soient vraiment méconnaissables. Les plus assoiffés avaient déjà bu
une partie de leur « butin » et le clou de la soirée a été remporté par le groupe
qui a trouvé une canette restée cachée depuis un an. (Miam !) Pas
particulièrement bien camouflée, mais accrochée en hauteur.

Lors de la discussion qui a suivi, nous nous sommes demandé à quel point nous
aurions été surpris s’il y avait eu de l’Orangina dans une canette de Coca-Cola, ou
du Coca-Cola dans une canette de Sprite.

Notre étiquette est-elle correcte ?
Mon contenu (c'est-à-dire mes actions et mes pensées) correspond-il à ce que
je dis ?
Suis-je celui que j’aime prétendre être ?

En nous appuyant sur Jean 13:34, 35, nous avons examiné concrètement ce qui
figure sur notre « étiquette ».
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