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La visite d'une grotte est une aventure passionnante pour petits et
grands. On peut y admirer des merveilles de la nature que I'on ne
trouve que dans une grotte.

Visiter une grotte aménagée

Il existe plusieurs grottes bien aménagées, qui peuvent également étre visitées par des groupes. Ces
grottes permettent d'admirer les merveilles de la montagne dans le cadre d'une visite guidée. Ce type
de visite est idéal pour les débutants qui souhaitent simplement découvrir une grotte.

Visite d'une grotte non aménagée

A certains endroits, on trouve également des grottes qui ne sont pas aménagées pour le tourisme,
mais qui peuvent tout de méme étre visitées et « explorées ». Cet article traitera plus
particulierement de la visite d'une telle grotte.

Remarque importante

Explorer une grotte inexplorée peut sembler tentant, mais cela peut aussi étre dangereux. Il est
impératif de respecter certaines consignes de sécurité (certaines sont évoquées ci-dessous). De plus,
un groupe ne devrait pénétrer dans une telle grotte qu'en présence d'un guide expérimenté qui
connaft bien les lieux.

On partira désormais du principe que le responsable qui organise une telle visite connait déja la grotte
et sait ou se trouvent ses particularités.

Avant la visite
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Avant de visiter la grotte, il convient de vérifier si celle-ci a subi des changements depuis la derniere
visite. Il se peut en effet que, par exemple, un effondrement se soit produit (il existe souvent des
associations locales qui explorent régulierement les grottes). Les conditions météorologiques des
derniers jours jouent également un réle important. S'il n'a pas plu, il est tres probable que la grotte
soit relativement seche. S'il a beaucoup plu ces derniers jours, il y aura beaucoup d'eau dans la grotte
et certains passages pourraient étre impraticables.

D'ailleurs, le meilleur moment pour visiter la grotte est en hiver, lorsque les températures descendent
en dessous de 0 °C, car I'eau géle alors et ne s'infiltre donc pas dans la grotte.

Pendant la visite
Avant d'entrer dans la grotte, on vérifie que tous les participants disposent de I'équipement requis. Si
quelgu'un n'a pas tout ce qu'il faut ou s'il n'a pas le matériel adéquat, il reste a I'extérieur.

Dans la grotte, le guide, qui possede les connaissances spéléologiques nécessaires, ouvre la marche.
Il s'assure en permanence que le chemin qu'il emprunte est sdr. A I'arriére, un autre guide désigné
veille a ce que le groupe ne s'étire pas trop. De plus, personne ne doit jamais se retrouver seul sur le
chemin (si possible, au moins par groupes de trois).

Apres la visite
Il fait souvent humide dans la grotte. Il est donc conseillé d'emporter des vétements de rechange, que
vous pourrez enfiler apres la visite

Matériel
Voici quelques articles que les participants a une telle visite devraient emporter :

= Lampe de poche (lampe frontale si possible)

= Piles de rechange ou lampe de poche de rechange

= Casque (casque d'escalade, de skate, de vélo, de ski ou de chantier. Il doit étre facile a attacher.)

= De trés bonnes chaussures (bottes de randonnée, chaussures de trekking)

= Des vétements pouvant étre salis ou mouillés

= Gants (facultatifs, pour garder vos doigts au chaud, au sec et propres, et pour éviter de rayer les
murs)

= Sac a dos contenant de I'eau et un petit en-cas

= Des vétements secs pour se changer (aprés la visite de la grotte)

De plus, il est conseillé au responsable du groupe d'emporter une carte de la grotte ainsi qu'une
trousse de premiers secours.

Considérations relatives a la sécurité
Voici quelques consignes de sécurité (liste non exhaustive) :

= Avant la visite : vérifiez si la grotte a subi des modifications
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= Avant la visite : informez une personne (qui n'entrera pas dans la grotte avec vous) de votre visite.

L'heure exacte d'entrée et I'heure prévue de sortie doivent étre communiquées a cette personne. Il

incombe a cette personne d'alerter les autorités compétentes si vous ne vous étes pas manifesté

dans le délai prévu pour la sortie.

Avant la visite : renseignez-vous sur les conditions météorologiques des derniers jours ; une visite

de la grotte est-elle réellement possible ?

Pendant la visite : une personne reste a I'extérieur de la grotte. Si elle constate des anomalies

depuis I'extérieur, elle peut organiser les secours.

Pendant la visite : I’équipement des participants et des responsables sera vérifié avant I’entrée

dans la grotte. Les personnes dont I'équipement est incomplet ou inadapté resteront a I'extérieur.

Pendant la visite : le responsable de la sortie ouvre la marche. Si le parcours devient trop

dangereux, la progression sera interrompue.

Pendant la visite : personne ne se retrouve seul ! Dans la mesure du possible, au moins trois

personnes restent toujours ensemble sur le parcours.

Apres la visite : on vérifie que tous les participants et accompagnateurs sont bien de retour a

I'extérieur.

= Apreés la visite : il faut informer le responsable que la visite de la grotte s’est déroulée sans
encombre.

Par ailleurs, une telle visite sans guide professionnel ne doit étre effectuée que si le responsable
connait bien la grotte et qu’il n’y a aucun risque de s’y perdre. Dans le cas contraire, il est conseillé de
consulter un expert (par exemple, issu d’une association locale).

Important : les accompagnateurs et les participants souffrant de claustrophobie doivent rester a
I'extérieur !

Activités dans les grottes
Une grotte est I'endroit idéal pour pratiquer des activités originales. Voici quelques idées :

Eteindre toutes les lumiéres et rester trés silencieux.
Prier dans la grotte.

Si possible, ramper dans un passage étroit.

etc.
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