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La course d'orientation et bien plus encore

Quatre points de vue différents sur la course d'orientation :

- Les espéces sauvages et les oiseaux au contact du coureur
d'orientation

- Les zones sensibles du terrain

- Les espéces sauvages et d'oiseaux en contact avec le coureur
d'orientation

- Calendrier écologique de la course d'orientation

Introduction

Au cours des derniéres années, l'impact environnemental de la course d'orientation a fait I'objet d'une
analyse approfondie. Il est certain que la course d'orientation, en tant que sport de pleine nature, ne
constitue pas en soi une menace pour la nature. Mais, au méme titre que les nombreux autres usagers
de la forét, il constitue un facteur qu'il ne faut pas négliger. Cet article a pour but de donner aux
moniteurs Y+S des conseils pour éviter de mettre en danger la faune et la flore.

Cet article est divisé en quatre parties :

1. La faune et les espéces d’oiseaux en contact avec les pratiquants de course d’orientation
2. Zones de terrain sensibles

3. Implications pour le tracé des parcours

4. Calendrier de course d'orientation écologique

Les deux premiers traitent de la biologie de la faune et des principes écologiques fondamentaux. Les
deux derniers articles présentent les « legcons et avantages » concrets qui en découlent. Divers
exemples de cartes, notamment dans I'article « Conséquences pour le tracé des parcours »,
soulignent les messages clés du texte. La diversité des emplacements des points de contréle constitue
le cadre de base de tout parcours de course d’'orientation. Le véritable défi intellectuel réside toutefois
dans les problemes de choix d’itinéraire auxquels est confronté le coureur et dans les exigences
techniques de l'itinéraire lui-méme. Des voies d’acces pittoresques vers le départ et I'arrivée, ainsi
que leur emplacement, viennent parachever I'expérience de la course d’orientation. D'un point de vue
écologique, il est désormais nécessaire de comparer les itinéraires, I'emplacement des balises, ainsi
que les sites de départ et d’arrivée avec les objectifs de conservation énoncés dans les articles
suivants :

= Especes sauvages et oiseaux en contact avec le coureur d’orientation
= Zones de terrain sensibles

ont été pris en compte, en harmonie. Le tracé du parcours offre les meilleures possibilités a cet effet.
La responsabilité du traceur est donc d’autant plus grande.
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La brochure « Der OL-Laufer als WaldbenUtzer » (Le coureur d’orientation en tant qu’utilisateur de la
forét), présentée en 1982 par le groupe de travail « Waldbenitzung » (Utilisation de la forét) de la
Fédération suisse d’orientation, a notamment constitué une base essentielle pour I’élaboration du
présent document.

Remarques finales

La simple lecture de ces articles ne suffit pas a transformer la course d’orientation, sport de nature, en
un « sport de protection de la nature ». Seuls ceux qui apprennent a découvrir et a comprendre la
nature peuvent la protéger et la respecter. Les moniteurs Y+S de course d’orientation, en particulier,
disposent avec leurs jeunes athletes des meilleures conditions pour y parvenir. Un programme
d’accompagnement du stage sportif, comprenant des jeux, I'observation des oiseaux et des
promenades en forét en compagnie de forestiers, de chasseurs, d’ornithologues et de biologistes, peut
enrichir et inspirer les jeunes.

Pour leur propre formation continue, les moniteurs J+S ont accés a une offre bien développée de cours
proposés par des organisations de protection de la nature ainsi qu’a une grande variété d’ouvrages
spécialisés. L'engagement personnel au sein d’une telle organisation peut également contribuer
grandement a la compréhension des questions écologiques.

Lors de la planification de tests d’endurance et de stages sportifs spécialisés, il est conseillé de
contacter I'expert de référence le plus tét possible. Cette personne peut répondre aux questions
relatives a I'utilisation de la forét et fournir les coordonnées de chasseurs, de gardes forestiers, de
biologistes, d'écologistes, d’ornithologues, ainsi que des services et organisations de protection de la
nature.

Especes de gibier et d'oiseaux en contact avec I'O-runner
Espéces de gibier et d'oiseaux en contact avec la rive de la course d'orientation

Terrain sensible
Zones sensibles

Conséquences pour la pose de la toile
Conséquences pour la mise en page web_02
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Beispiel einer netzartig kanalisierten Laufanlage.Bei dieser Bahnlequng grgierende Laufanlage mit haufigen Konterrouten. HWier kann das Wild erst
findet das Wild mittem in Laufgebiet runige Stellen, die es nach kurzen  Ruhe kommen, wenn es lasst oder sich in Dickichte
en kann.

drickt.

Calendrier des courses d'orientation écologiques
Calendrier des courses d'orientation écologiques
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